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Editorial

Siempre con el deseo de mantener la continuidad, una vez mas tenemos
la satisfaccion de dar a luz un nuevo numero de la Revista, en esta
oportunidad la numero 23. No podemos decir que este sea especial porque
todos y cada uno de los numeros de una realizacion de esta naturaleza
tienen su peculiaridad, no sélo por su contenido sino también por las
caracteristicas singulares de su gestacion que en esta oportunidad estuvo
ligada a una ausencia, el fallecimiento de nuestra querida Alicia Casullo, el
15 de abril.

En general, en SAP, decir Alicia Casullo es casi sinonimo de decir
Revista de SAP, ya que esa era una de sus pasiones. Durante su gestion
realizd ocho revistas. En lo particular, quiero agregar que la he extrafiado en
el armado de este nimero de la Revista ya que ella funcionaba cual una
maestra de turno completo, a cualquier hora disponible para una consulta.
Asi que esta vez me fui conformando con la Alicia que supe incorporar a lo
largo de los afios y afirmandome en sus ensefianzas.

Por esto y algunas cosas mas, le dedicamos una seccion, la llamamos
Homengje y en ella incluimos las calidas palabras de Daniel Biebel y Pablo
Goldin, miembro y candidato de SAP, respectivamente. Una breve
narracion sobre su trayectoria, realizada por Constanza Duhalde.
Finalmente, nos dimos el gusto de publicar un articulo inédito de su autoria

gracias a la colaboracion de su hija. El que present6 en Florencia, Italia, en



mayo de 2018, en el 13° Congreso Internacional Sandor Ferenczi, “Ferenczi
en nuestro tiempo. Un renacimiento del psicoanalisis”.

Dan vida a este numero dos ejes: “El psicoanalisis en el tercer milenio” y
“Femenino < — Masculino”.

El eje “El psicoanalisis en el tercer milenio” coincide, como es tradicion,
con el nombre de nuestro Symposium anual. En el mismo incluimos
articulos presentados en su transcurso y otros de autores que tratan temas
que nos ayudan a pensar y proyectar nuestro quehacer de psicoanalistas.
Abre esta seccion Daniel Biebel con su escrito Igual y diferente, donde nos
invita a pensar como imaginamos el psicoandlisis en el futuro, a
representarnos futuros posibles y la manera de prepararnos para ellos.
Indica cuéles podrian ser las capacidades que los psicoanalistas podriamos
desarrollar para contribuir a alguna clase de futuro deseable y ante cuales
situaciones seria importante prepararnos y qué seria necesario aprender.
Alienta propiciar la comprension y el ejercicio de diversas virtudes
psicoanaliticas para asi poder seguir formando parte de la extension del
proyecto del Iluminismo, el que comprende el respeto por los hechos, el
valor de la verdad, la tolerancia y el valor ético del amor.

Rubén Zukerfeld, en Psicoandlisis en el siglo XXI: neutralidades, rostros
y sentimientos, describe el problema de la neutralidad psicoanalitica en
relacion con los sentimientos contratransferenciales atravesados por las
circunstancias y cambios culturales, sociales y politicos. Haciendo hincapié
en la diferencia entre el pensamiento y el sentimiento del analista sefiala
que la neutralidad de su pensamiento puede tolerar diferencias que resiste o
rechaza su sentimiento. Presentando algunos datos de investigacion
empirica muestra la influencia del contexto sociopolitico en las

intervenciones del analista y sobre la relacion entre rostros y sentimientos.



Lucio Gutiérrez Herane, en su escrito Variedades clinicas del video-
jugar, presenta una serie de observaciones tedricas y clinicas sobre el uso
que se le da a la experiencia del videojugar en relacion con diversas
dinamicas del funcionamiento psiquico y necesidades de la personalidad,
mencionando caracteristicas diferenciales del videojugar respecto de otras
experiencias de juego tradicional.

Margarita Cereijido, en Los cambios de prejuicios de una psicoanalista:
el modo de entender a las madres solteras por eleccion en la década de
1980 y hoy, nos describe como ha cambiado su pensamiento sobre la
maternidad soltera, donde ya no la piensa como un proyecto narcisista tal
como lo hacia en la década del 80. Relata el estudio que condujo sobre las
fantasias de las madres solteras con respecto a sus nifios y la relacion con
ellos, analizando de qué modo tanto ella como dichas madres fueron
cambiando en consonancia con el cambio cultural, haciendo énfasis en el
rol de las teorias y los prejuicios del analista.

Deborah Sherman, en su articulo Si supieras quién realmente soy,
describe el trabajo de una analista de raza blanca, lesbiana, con un paciente
gay, incluyendo y procesando dentro del campo que se despliega en el
analisis el campo social y politico mas amplio de la América de Trump
signado por misoginia, intolerancia de género y racismo.

El eje “Femenino < — Masculino”, tema de nuestro Symposium anual
del afio 2018, lo componen seis articulos. Diferencia sexual. De nunca
acabar, texto de Alejandra Tortorelli, fil6sofa polémica, que nos introduce
en el entrampamiento que el binarismo masculino-femenino le ha impuesto
a la diferencia sexual. De la mano de Derrida, Heidegger, Nancy y Deleuze,
nos invita a pensar, haciéndonos detener en cada parrafo para mostrarnos
como intenta liberarla —a la diferencia sexual- no s6lo del binarismo sino

también del género y de la diferencia especifica.



En el escrito El binarismo interrogado. Nacimiento de un nifio con
ambigtiedad genital, Graciela Woloski desarrolla la tematica de la
intersexualidad y el recorrido de la construccion subjetiva a través del
material clinico de una adolescente intersex en consulta hospitalaria,
contrastandolo con un planteo sobre otra joven, también intersex,
presentado en la pelicula argentina “XXY”, de Lucia Puenzo. Destacando
como estos cuerpos que presentan ambigiiedades genitales interrogan el
contexto social en el que prima un binarismo hegemonico varén/mujer.

Candida Sé Holovko en Del suerfio a la corporeidad: ;El sexo/género del
analista tiene alguna relevancia en el proceso analitico? se pregunta si el
sexo/género del analista favoreceria reacciones transferenciales y
contratransferenciales especificas y, a partir de una breve exploracion
tedrica sobre el tema y la ilustraciébn con un material clinico, procura
sefialar la importancia que este factor puede tener en determinados procesos
analiticos.

Mery Pomerancblum Wolff en Reflexiones sobre lo femenino aborda lo
femenino como una dimensién psiquica arcaica, fundante, no ligada a lo
sexual o al género, situandolo como parte estructurante de la subjetividad y
de las identificaciones sexuales y de género posteriores.

En El padre ausente. Reflexiones sobre la paternidad y el deseo de hijo
en el hombre, Patricia Alkolombre, a partir de reflexiones sobre la
observacion clinica de las paternidades contemporaneas y sus
transformaciones, propone un recorrido en torno a la paternidad y el deseo
de hijo en el hombre y explorar la figura del padre ausente, aquél que no es
tomado en cuenta lo suficiente dentro de la crianza, en el campo social y en
las teorias. A partir de los desarrollos tedricos que ubican al padre como
interdiccion en su rol como portador de la ley en su funcion de

simbolizacion, se propone avanzar sobre una perspectiva de la paternidad



que incluya su funcion de sostén y amparo en la crianza, como un
importante aspecto en los procesos de subjetivacion de los hijos.

Por ultimo, Bernard Golse, en Lo maternal y lo femenino en relacion con
la bisexualidad psiquica, plantea que lo materno y lo femenino no son el
dominio exclusivo de la mujer, como tampoco los hombres tienen el
monopolio de lo masculino y lo paterno, considerando que esta idea
implicaria admitir la utopla de una bisexualidad psiquica absoluta,
aseverando que los adultos tienen la tendencia a adherir a tales utopias a
diferencia de los bebés, que no se engafian.

Como es costumbre incluimos una pequefia seccion de resefias de libros.
En esta ocasion son tres. Sofiar la realidad de Lia Pistiner de Cortifias,
resefiado por Maria Pistani; Ensayos de psicoandlisis aplicado a la creacion
literaria de Juan Vives Rocabert, resefiado por Ruth Rajchenberg
(UNTreF/Conicet) y Violencia y subjetividad. Género, infancia y sociedad,
libro compilado por Patricia Alkolombre y Ema Ponce de Ledn, que he
resenado.

Agradezco a quienes confiaron en mi, a quienes acompafiaron, y a
quienes ayudaron. A los autores por confiar la publicacion de sus articulos a
la Revista de la SAP, a los referatos, que con compromiso y dedicacion han
enriquecido la produccion de los autores. A Silvia M. Koziol y Constanza
Duhalde, ambas integrantes del Comité de Trabajo y Edicion, por el trabajo
compartido y su contribucion con la ardua tarea de traduccion de articulos.
Muy especialmente a Ignacio Mancini, nuestro bibliotecario, siempre
presente, colaborador y atento, que supo acercarnos y conseguir
autorizaciones de escritos de autores extranjeros, para que la Revista pueda
arrimar a los psicoanalistas de habla hispana articulos de otros idiomas y asi

poder seguir manteniendo una publicacion plural.



Mis palabras para concluir este editorial estan dedicadas a despedirme de
mi funcién de coordinadora del Area de Publicaciones y Biblioteca y, por
ende, Directora y Editora de la Revista. Fueron cuatro afios de mucho
trabajo, mucha responsabilidad y mucho aprendizaje, dedicados a mantener
la difusion del pensamiento psicoanalitico —uno de los puntales del ideario
de la SAP.

Luisa Irene Acrich
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Igual y diferente

Daniel Biebel

Sociedad Argentina de Psicoanalisis

RESUMEN

Buscamos hacernos una idea acerca de como podria ser el psicoandlisis
en el futuro. Se indican para ello diversos caminos para representarnos
futuros posibles y la manera de prepararnos para ellos. También se indican
diversas maneras para representarnos futuros deseables y cudles podrian
ser las capacidades que los psicoanalistas podriamos desarrollar para
contribuir a alguna clase de futuro deseable. Entre estas capacidades
destacamos la expansion de la imaginacion, la preparacion en la actitud
del antropologo ante las diversidades presentes y las que se avizoran del
futuro y el respeto por la diversidad, para pensar esa diversidad y
reconocer lo humano especifico en ellas con sus multiples variantes.

Debemos prepararnos respecto de los migrantes, inmigrantes Yy
emigrantes de las diversas subculturas, aprender a lidiar con los conflictos
y crisis que conllevan, asi como reconocer y desarrollar modalidades de
resolucion de conflictos.

Necesitamos aprender como la inteligencia artificial y la robdtica se

incorporan a la mente y a la prdctica. Comprender como esto cambia las



relaciones consigo mismo y con los demads.

Es menester avanzar en el reconocimiento de todas las modalidades de
rechazo y falseamiento de los hechos, y de las razones por las cuales los
humanos construimos grupos cerrados ideologicamente, que desconocen
radicalmente muchos aspectos de la realidad.

Alentamos propiciar la comprension y el ejercicio de diversas virtudes
psicoanaliticas para asi poder seguir formando parte de la extension del
proyecto del Iluminismo, el que comprende el respeto por los hechos, el

valor de la verdad, la tolerancia y el valor ético del amor.

ABSTRACT

Psychoanalysts should consider the methods used in formulating ideas of
how psychoanalysis could be in the future, to highlight ways of representing
possibles futures and ways of being prepared for them. Analysts also need
to note their methods of imagining desirable futures and to think which
capacities have to be developed to contribute to desirable futures. Among
these capacities, the expansion of the imagination is of key importance, in
preparation for the anthropological attitudes towards present diversities
and those others we may imagine in the future. Analysts must therefore
respect diversity and note ways of thinking about it, and recognise the
specifically human in diversity, with all its multiple variations.

Analysts have to prepare for and consider the situation of migrants,
immigrants and emigrants of various cultures and subcultures, to learn
ways of dealing with their conflicts and crises and to realize and develop
ways of conflict resolution.

Analysts need to learn how artificial intelligence and robotics are
embodied in our mind and practice, and to understand how it changes the

relationship with oneself and with others.



It is a need to advance the recognition of all of the modes of refusal and
falsification of the facts, and the several reasons humans have for building
closed ideological groups, who radically deny facets of reality.

Analysts should promote understanding of and put into practice the
various psychoanalytical virtues, in order to continue participating in the
extension of the Enlightenment project, which means respect of the facts,

the value of the truth, and the ethical value of love.

DESCRIPTORES: PSICOANALISIS — IMAGINACION — VERDAD —
CONFLICTO — CRISIS.

KEYWORDS: PSYCHOANALYSIS — IMAGINATION — TRUTH —
CONFLICT — CRISIS.

Igual y diferente

Esta presentacién es un intento de compartir pensamientos, inquietudes,
temores, esperanzas y una forma de alentarnos a trabajar en conjunto. Es
ante todo una exhortacion. De antemano me disculpo por las reiteraciones,
vacilaciones, énfasis y desprolijidades. Empecemos.

Si consideramos la tematica “El psicoanalisis en el tercer milenio” y esta
convocatoria a escribir como una oportunidad de prepararnos para el futuro,
tendriamos que pensar en varios futuros, desde los mas proximos a los mas
lejanos y del mismo modo contar con grados decrecientes de certidumbre,

hasta llegar, tal vez, a la maxima imprevisibilidad imaginable.



Tendremos asi futuros cercanisimos, cercanos, medianos, lejanos y
lejanisimos. Esta periodizacién de entre casa, nos puede servir a los fines de
considerar permanencias y variaciones a ojo desnudo, con catalejos de
mediana potencia, hasta llegar a usar asombrosos telescopios. Puras
metaforas visuales para hacer jugar a la imaginacion, nuestra facultad mas
preciada en estas nuevas inquisiciones.

Recordemos una conocida cita del célebre fisico Niels Bohr, “Predecir es
dificil, especialmente cuando se trata del futuro”.

Tratemos entonces de sofar el futuro, y para ello realicemos maniobras
distorsionantes y mezcladoras insensatas. Consideremos nuestros anhelos y
los anhelos incumplidos de la humanidad de todos los tiempos asi como los
horrores ya acontecidos y los que todavia nunca han ocurrido y su plena
vigencia en el futuro. Recurramos a la frondosa imaginacion de utopistas
sociales y milenaristas asi como a los grandes creadores de la ciencia
ficcion y de relatos fantasticos. Podemos también interrogar a nuestros
suefios en su caracter manifiesto, en su figuracion plastica extravagante y
suponer realizaciones que los emulen. Podemos magnificar hasta lo
inconcebible y empequefiecer hasta lo mintsculo. Y mezclar especies y
mezclar géneros. Mezclar individuos y mezclar clases. Permitir que todas
subsistan o solo algunas. Imaginar infinidad de mundos posibles, aislados,

coexistentes, sucesivos y/o paralelos.

Expandir la imaginacion es prepararnos para el futuro. En el futuro muy
lejano, dificilmente lo de hoy pueda ser reconocible, aunque si llegara a
persistir alguna continuidad de la especie humana, esta sera el resultado de
las sucesivas transformaciones. Y por lo tanto algo similar ocurriria en el
futuro con el psicoanalisis o lo que lleguen a ser sus descendientes o

herederos.



Querriamos hacernos una cierta idea acerca de cémo podria ser el
psicoandlisis en el futuro, para lo cual tendriamos que realizar dos
cosas. Una, situarnos respecto de como podria ser el mundo en el futuro y
otra, como ese psicoanalisis del futuro, cambiado, tratara de entenderlo y
desarrollara su actividad especifica en ese mundo del futuro.

Algo de esto, creemos, podemos imaginar. Por cierto, aca resuena
ensordecedoramente, la cita de Niels Bohr, las dificultades para predecir el
futuro. Aun asi, podemos considerar las tendencias, los procesos en curso.
Si el futuro estuviera de algin modo preanunciado parcialmente por las
tendencias que ahora caracterizamos como tales. Si estas tendencias se
despliegan, se desarrollan, algunas, tal vez, se concreten. Si en el futuro
llegaran a verse plasmadas estas configuraciones que ahora describimos en
sus comienzos y avizoramos, anticipamos, conjeturamos, imaginamos la
concrecion de sus potencialidades, sera entonces a partir de ahi que
podriamos pensar de qué manera seria necesario que se desarrolle el
psicoanalisis para dar una respuesta a ese futuro.

Continuemos estas reflexiones apelando a un enfoque desarrollado por
Fernand Braudel, quien refiere que los cambios que se dan en la cultura, en
el devenir del proceso historico de las civilizaciones se despliegan en
procesos de corta, mediana y larga duracion. Los procesos, por lo demas,
tienen también sus peculiares ritmos y velocidades.

Podemos enmarcar parte de esos distintos futuros dentro de estos
esquemas generales de duracion de los procesos, en cuyo caso también
podemos pensar en qué momento nos encontramos de cada uno de estos
procesos segun sean de corta, mediana y larga duracion.

Nos preguntamos si el cambio en los propositos fundamentales de la
actividad psicoanalitica cursara en un proceso de larga duracién. Me refiero

a la posibilidad de mantener en consonancia, hacer perdurar sus propositos



originarios, originales, hacer perdurar el programa freudiano. Una practica
psicoterapéutica, un método de investigacion, y una teoria acerca de la
mente y aledafios, una antropologia. Una de las caracteristicas que
querriamos mantener viva en el psicoanalisis es su conexion amplia y
respetuosa con la realidad, de manera que, en ese estado de comunicacion
entre las necesidades de la gente y la necesidad de darles una respuesta, no
se produzca una desconexion. Que no se esté alejado de lo que las
personas van necesitando segun cada una de las nuevas circunstancias se
vayan dando en el ambiente social y en la relacion entre las personas,
cambios en las maneras, la forma de convivencia. Y los cambios se
producen a una velocidad mayor o menor segun los momentos, periodos,
épocas.

Podemos ensayar, también hablar muy en general respecto del futuro. Si
no se da el caso de que provoquemos una catastrofe que nos aniquile o nos
lleve a una regresion del proceso civilizatorio hacia la Edad de Piedra, se
prevé un incremento de la globalizacion, una creciente interconexion. Esta
globalizacién va produciendo un acercamiento progresivo de culturas al
mismo tiempo que la promocién de una cierta uniformidad de los modos de
relacionarse aun a través de las diferentes culturas, creando también una
suerte de cultura comun.

Es asi, entonces, que se multiplicaria la posibilidad de la interconexion
con diferentes culturas simultdneamente, y al mismo tiempo se podria dar la
posibilidad de que existan regiones de modalidades culturales diferenciadas
que prefieren aislarse. Esto requiere aproximaciones a la manera de los
antropologos. Respeto por la diversidad, pensar esa diversidad y reconocer
lo humano especifico en ellas con sus multiples variantes. Reconocer su
complejidad, los valores, y las funciones que se ponen en juego en cada una

de esas mini o grandes culturas, subculturas, tribus y sectas que conviven.



De esta manera el psicoanalista va a necesitar cada vez mas una importante
formacion en el modo en que los antrop6logos encararon estos encuentros
interculturales, maneras de situarse ante culturas ajenas. Respeto y
posibilidad de reconocer como cada uno vive y actda con relacion a los
demas. Al mismo tiempo que se van dando estas subculturas y variaciones
en el modo de vivir, sentir y pensar, también se van a estructurar modos y
subculturas altamente cerradas y que rechazan el contacto con los otros.
También debemos prepararnos respecto de los migrantes, inmigrantes y
emigrantes de estas subculturas, aprender a lidiar con los conflictos y crisis
que conllevan asi como reconocer y desarrollar modalidades de resolucion
de conflictos.

En este futuro en curso, debemos considerar también el influjo creciente
de la tecnologia, su incorporacion, literalmente, a nuestros cuerpos y las
conexiones a distancia en una medida ain mucho mayor de lo que ya
ocurre.

Por lo tanto vamos a necesitar aprender a tomar en cuenta esa interaccion
y comprender como funcionan la inteligencia artificial y la robdtica. Como
se incorporan a la mente y a la practica. Y comprender cOmo esto cambia
las relaciones consigo mismo y con los demas.

Otro de los fendémenos con los que nos vamos encontrando:
crecientemente se van aceptando cada vez mas las elecciones personales de
identidad, de modos muy variados, alternativos y contraculturales y que a
su vez pueden engarzar en otras subculturas. Gran variabilidad en las
identidades y elecciones sexuales y no sexuales. Todo esto favorecido por
las transformaciones anatémicas que la tecnologia y la cirugia van
desarrollando, las transformaciones culturales, de ideales de vida y asi
como los cambios en la moral sexual cultural. Esto requiere de parte del

psicoanalista un esfuerzo creciente en aprender a demorar, a inhibir la



accion impulsiva, a detectar los juicios apresurados propios y ajenos,
aprender a pensar, a desplegar los criterios y marcos a partir de los cuales se

configuran las elecciones y las preferencias.

En el futuro de mediano plazo, se concretaran los avances en la conquista
del espacio. Progresivamente nos iremos encontrando con fenémenos
extrafios y novedosos, la presencia de personas que habitaran fuera de la
Tierra y que van a traer otras maneras de pensar y de sentir. Al mismo
tiempo nos preguntamos si esta busqueda llegara o no a poner en contacto o
apareceran otras civilizaciones extraterrestres. Es una posibilidad.

Pero desde ya podemos contar con que la robotica y la inteligencia
artificial van a generar sistemas de inteligencia y robots con similitudes
humanas muy marcadas. Por lo tanto la relacion entre el humano y el robot
va a ser muy estrecha, tal como lo vienen planteando los cultores de la
ciencia ficcion. Asimov entre otros.

Como dice Ignasi Belda en su libro Mentes, maquinas y matematicas:

De hecho, poco a poco, la inteligencia artificial va penetrando en
nuestras vidas, tarde o temprano, llegara el dia en que podremos
interactuar con maquinas con el mismo nivel de creatividad,
percepcion e inteligencia emocional que un ser humano, entonces,

esta vez si, sabremos que no estamos solos. (2011, p. 139)

Algunas de esas cosas podemos avizorar respecto del futuro.

Hay algunas cuestiones que podemos desear que perduren. Forman parte
de nuestro bagaje actual, de nuestro conocimiento y valores Yy
probablemente sean necesarias para el futuro. ;Se conservaran el afan de
conectarse entre las personas, dialogar, reproducirse, asociarse en

actividades comunes? Es muy probable que asi sea. Pero tal vez haya mas



espacio para vivir segun muy variadas preferencias. De hecho ya las hay, no
en todos los paises aun, pero estimo que habra mayor variedad de opciones
y diversificacion de las preferencias. Podran proliferar comunidades con
diferentes preferencias. Siempre ha existido, pero es posible que lo sea mas
aun en el futuro, si la conducta o moral social respecto de diferentes temas
se va tornando mas permisiva. Puede serlo con o sin inclusién o con grados

variables de inclusion y o de auto y hétero segregacion.

Ahora bien, si por un momento retrocedemos y decimos que no podemos
saber absolutamente nada cierto respecto del futuro, en particular el de larga
duracion, el futuro que contempla un milenio, tampoco podemos decir
entonces cOmo sera el psicoanalisis del futuro si es que lo hubiere. Entonces
lo que si podemos es plantearnos como querriamos que fuera ese
psicoanalista del futuro cualquiera fuere ese futuro. ; Como nos gustaria que
se enfrente a los problemas desconocidos que han de venir? ;Qué virtudes
basicas tendria que tener?

Una de ellas, aunque tal vez de siempre lo ha sido o debio6 serlo es el alto
respeto por la variabilidad, la plasticidad, la novedad. También tendra que
darle un gran papel a la imaginacion y la creatividad. Y también, mucho
mas que siempre, saber poner entre paréntesis las preferencias propias. En
otro lugar valoré la sensatez y la integridad, la cabalidad y la sabiduria
practica. Lo sigo haciendo.

A la imaginacion insistimos en darle un sitio privilegiado. Deciamos que
sera este juego de la imaginacion el que en su momento nos podra orientar
respecto de como estructurar, como armar nuevas formas de conexion,
interaccion con las personas y nuevas formas de generar teorias y modelos
aptos para desarrollar la labor basica que planteé Freud, curar, investigar y

producir teoria, comprender y explicar.



Pensemos qué seria bueno propiciar para que los analistas estén mas
capacitados para los desafios que les va a plantear el futuro. Tenemos que
reflexionar en conjunto acerca de qué contactos estimulamos, qué
experiencias promovemos. De esta manera también, a quiénes podremos
recurrir para que nos ayuden a desestructurar algunas de las respuestas
habituales que solemos dar a los problemas.

¢Como tendran que ser nuestras practicas, como tendra que ser nuestra
educacion, como sera, qué caracteristicas tendran que tener nuestros
conceptos y de qué manera la articulacion entre ellos? ;Cual es el grado de
estructuracion fuerte y el grado de estructuracion débil que necesitamos
para esta relacion entre los conceptos y la descripcion de los
acontecimientos y las regularidades que se vayan encontrando?

He venido sosteniendo que buena parte de lo que aparece como novedoso
en la realidad social ha aparecido en el pasado, en otros tiempos, en otros
lugares. En el pasado y en diversas regiones del planeta se han hecho
diversos ensayos para llevar adelante modos de convivencia, de relacion
con el cuerpo propio, de formas de conocimiento. Podemos seguir bebiendo
y aprendiendo de esa fuente inagotable de experiencias y de fantasias que
han nutrido y se han desarrollado profusamente en los albores de cada
civilizacion bajo la forma de los mitos y los ritos y en los que se han
plasmado enormidad de respuestas a problemas que mantienen su vigencia
actualmente y tal vez la sigan teniendo en el futuro. Fantasias e ilusiones,
proyectos y modos de considerar la variabilidad del ser humano y sus
infinitos deseos que con los medios técnicos de la antigiiedad no tenian otra
manera de ponerse en juego que a través de la imaginacion mitica, pero que
en la actualidad la técnica esta haciendo posible algunas concreciones

facticas. Por lo tanto, tomar contacto y comprender, escuchar al mito,



acercarse de un modo cabal a ese desarrollo que lograron las mitologias
forma parte decisiva de la educacién que tenemos que darnos.

Como psicoanalistas, nuestro suelo natal ha sido la medicina y muy en
particular en intima conexién con la psiquiatria, pero a partir de alli hubo
nuevos suelos, nuevos territorios a explorar. Se deben seguir ampliando los
territorios que ofrezcan nuevas experiencias para las cuales necesitamos
avanzar en la construccién de teorias, en la deconstruccién de modalidades
de acercamiento que de una u otra manera tienen la forma de los prejuicios
que todos y cada uno de nosotros tiene.

Necesitamos para ahora y para el futuro un entrenamiento y una técnica
que nos confronte y nos permita situarnos y entender la importancia, la
profundidad y la influencia de nuestros prejuicios y de nuestras ideologias.
Quiero insistir: tenemos que avanzar en el reconocimiento de todas la
modalidades que tenemos de rechazo de los hechos, de falseamiento de los
hechos y de las razones por las cuales construimos grupos cerrados
ideolégicamente, que desconocen radicalmente muchos aspectos de la
realidad.

Es este un problema que me ha desvelado, las variedades de formas y
motivos que nos llevan a desconocer y a engafiar, sus mecanismos y
antecedentes. Hoy por hoy nos enfrentamos a un desarrollo notable de estos
fenémenos como el deep fake, las fake news y los denominados hechos
alternativos. La Inteligencia artificial genera los modelos l6gicos, la
tecnologia da los medios para la ejecucion y diseminacion rapidisima de las
mentiras. Se desarrolla asimismo una justificacién argumental ideoldgica o
seudo ética de estos fenomenos politicos, comunicacionales, de la voluntad
de poder. Se desarrollan paralelamente las técnicas para hacer frente a estos
fenomenos. Creo que ésta es una de las zonas de participacién necesaria de

los psicoanalistas si es que pensamos que se requieren conocimientos,



investigaciones y técnicas especiales para hacerle un lugar mas prominente
a la verdad. Y para contrarrestar el enorme poder de nuestra propension a
falsear. ;De qué manera lograremos profundizar la capacidad de la
imaginacion? ;Y cémo podremos desarrollar la capacidad que necesitamos

para abordar nuevos fendmenos?

Tal vez el gran desafio que implica la tesis nietzschiana del Dios ha
muerto, es que ahora tenemos que poder entre todos los seres humanos,
entre todas las culturas, dialogar y deliberar en profundidad porque ninguna
de nuestras éticas esta respaldada por la autoridad divina, por lo tanto es a
travées del juego de la razon, de la deliberacion, de la razonabilidad, de la
comprension, de la comunicacion, que tendremos que poder llegar a algun
modo de establecer pautas de convivencia entre las personas y entre las
naciones. Pero como dice Nietzsche en el aforismo 108, Nuevas Luchas, del

Libro Tercero de La Ciencia Jovial, La Gaya ciencia:

Nuevas Luchas

Después de que Buda hubiera muerto, su sombra siguié6 mostrandose
aun durante siglos en una caverna, una sombra monstruosa y terrible.
Dios ha muerto: pero tal vez, dada la naturaleza de la especie
humana, sigan existiendo durante milenios cavernas en las que se
muestre su sombra. Y nosotros -jtambién nosotros tenemos todavia

que vencer su sombra! (2018, p.425)

Mucho tiempo todavia la sombra de Dios estara en algunas cavernas. Los
psicoanalistas podriamos contarnos entre los detectores de sombras no
solamente en las personas individuales sino también en los grupos y en la

cultura. Detectar las distintas formas en que aparecen estas sombras de Dios



y también del demonio. Estoy hablando del analisis del supery6 y de los

ideales.

Pensar al psicoanalisis para el milenio. Una propuesta desmedida. ; Como
pensar la duracion prolongada, los proyectos de largo aliento en tiempos de
intensa volatilidad, de valores en transicion, de la mentira erigida como
sistema de intercambio regular, de falsificaciones y simulaciones mas alla
de todo pudor, de toda vergiienza?. El proyecto psicoanalitico freudiano se
anclo en los valores de la Ilustracion. Prolongar a Freud, repensar las
transformaciones que hacen viable la continuidad de sus enfoques y
perspectivas, es para nosotros un imperativo. Persistir en el talante de lo que
ha sido hasta ahora su némesis, razon de ser, ideal y cometido. Curar y

desenmascarar.

Sostenemos el analisis de los suefios y de los mitos. ;En donde se
expresan o se pueden reencontrar los temas miticos hoy en dia? En el cruce
de las creencias religiosas, politicas e ideologias, asi como en las diversas
concepciones acerca de la salud y del destino del planeta. Acerca de las
relaciones entre los que detentan poderes que nos sobrepasan y nos
determinan, en la mitologia urbano politica, en los prejuicios que regulan la
relacion de los ciudadanos con los inmigrantes, en los prejuicios que
condicionan la valoracion de las conductas y de los valores religiosos,
éticos, estéticos, politicos y religiosos de los grupos respecto de sus grupos
de referencia.

¢Coémo creemos que tenemos que educar hoy a quienes constituiran las
futuras generaciones de analistas? ¢En qué disciplinas, de qué manera?
¢Como potenciar la capacidad de pensamiento y de creatividad en los

grupos?



Contamos con un sistema de preferencias que nos identifica. Un estilo,
una mistica, un compromiso ;Qué lugar reservamos para las nociones de
salud y enfermedad? Respuesta breve: recuperacion y busqueda de la
alegria.

Una pregunta incomoda. ¢Por qué desconocemos los delitos y bajezas de
los lideres propios y juzgamos con una vara muy diferente a los lideres de
nuestros adversarios? Respuesta apurada: las distorsiones que produce la
idealizacion en la facultad de juzgar son universales.

¢Qué habilidades, qué virtudes, qué conocimientos, qué valores, qué
metas e ideales, qué aptitudes, y fuerza de voluntad, se requerirdn para
ejercer con probidad y eficacia en los tiempos venideros el oficio de
analista?

Tenemos que hablar sobre la perseverancia y la paciencia, sobre el amor
y la empatia y dar su lugar reconocido y soportado a todas las emociones
propias y ajenas. Del respeto y de la irreverencia. De las transformaciones
que nos descolocan hoy y de las que apenas podemos vislumbrar en futuros
no tan lejanos. Trabajar la nocion de preferencia y su légica. La nocion de
importancia, la de futilidad y de lo perecedero. Entrenarnos en avanzar,
detenernos, esperar y persistir en el empefio. Coraje y perseverancia.

Otra vez Nietzsche en La ciencia jovial:

No somos ranas pensantes ni aparatos de objetivacion o de registro,
con las entrafias heladas —nosotros continuamente tenemos que parir
nuestros pensamientos desde nuestro dolor y proveerles
maternalmente de todo cuanto hay en nosotros de sangre, corazon,
fuego, placer, pasion, tormento, conciencia, destino, fatalidad. (2001,
p. 313)



Somos todos iguales. Somos todos diferentes. Estas dos proposiciones, si
en un sentido, y por cierto muy pertinente, se pueden considerar
afirmaciones contrarias, en un otro sentido y también muy pertinente, se
pueden pensar que son ciertas al mismo tiempo. Tiene alguna utilidad que
nos detengamos a examinar cual podria ser, 0 mejor cuales podrian ser las
verdades que alli se pueden encontrar. También vale la pena pensar qué
significa igualar y qué significa diferenciar. De qué operaciones se trata,
segun las diferentes esferas de la vida social. Algunos desacuerdos y la
dificultad para entender el punto de vista opuesto en una contienda, puede
resolverse considerando estas afirmaciones segtin diversos respectos, segun
diferentes juegos de lenguaje, diferentes referentes, diferentes actos de
habla. De un mismo objeto se recortan a menudo diferentes configuraciones
en el mismo nivel estructural, por debajo o por encima, sin avisar al
interlocutor que se esta realizando esa operacion.

A menudo la conformacion y construccion de prejuicios se produce en
torno a las nociones de igualdad y diferencia sin la correspondiente higiene
discursiva. Parejamente hay que considerar las nociones de semejanza y de
diferencia significativa o no significativa, su uso en las investigaciones, en
las consideraciones clasificatorias, segin el propoésito de las mismas. En la
clinica psicoanalitica podemos constatar el reconocimiento y las
operaciones de construccion de diferencia y construccion de igualdad.

Otras de las cuestiones decisivas que se despliegan intensamente en este
tiempo, referidos a la identidad, la identidad sexual, las elecciones de
objeto, se podrian resumir en que se despliegan las variedades desde querer
ser uno mismo, querer ser otro, querer ser todos, querer tenerlo todo, lo muy
especifico y lo mas general, procurando derribar las barreras de lo
convencional y aun de lo posible. Querer serlo todo y tenerlo todo ya o en

movimientos sucesivos, simultaneos o alternativos. Construir la identidad,



restringida al cuerpo propio, o la referida al cuerpo de otro, hijo o
ciudadano, la cuestion de una identidad ampliada a la familia y a los grupos,
y tal vez con el tiempo, a la compenetracion hombre-maquina-software, o
entre los hombres y mujeres la construccion de algin tipo de conexion
cerebral que construya el yo entre varios. Disolucion y reconfiguracion de
los locus de integracion de la identidad y de la conciencia, cambio de las
sedes del yo y del tu.

Las posibilidades l6gicas se van concretando en realizaciones materiales.

Estas referencias, ademas de lo atractivas o preocupantes que puedan ser
en si mismas, nos instan a procurar entender, profundizar, comprender los
modos de vivir y procesar las diferentes vicisitudes de la vida de las
personas y mediante sus testimonios, recoger y aprender de nuevas
experiencias y reflexiones acerca del vivir y del “sentido de la vida”.

Para terminar quiero compartir un fragmento de una entrevista que se le

realizo a Bertrand Russell en 1959:

Una ultima pregunta, suponga profesor Russell que esta grabacion
sea vista por nuestros descendientes, como los Manuscritos del Mar
Muerto, dentro de mil afios. ;Qué piensa Ud. que valdria la pena
decirle a esa generacion sobre la vida que Ud. vivio y las lecciones
que usted de ella aprendi6?

Me gustaria decir dos cosas: una intelectual y una moral. Lo
intelectual que me gustaria decirles es esto: cuando estés estudiando
cualquier tema o considerando cualquier filosofia, preguntarte a ti
mismo solamente: ;Cuales son los hechos? ;Y cual es la verdad que
los hechos revelan? Nunca te dejes desviar, ya sea por lo que deseas

creer, o por lo que crees que te traeria beneficio si asi fuese creido.



Observa tnica e indudablemente sobre cuales son los hechos. Eso es
lo intelectual que quisiera desear decir.

Lo moral que quisiera decir es muy simple. Debo decir: El amor es
sabio, el odio es tonto. En este mundo, que cada vez se vuelve mas
estrechamente interconectado, tenemos que aprender a tolerarnos
unos a los otros. Tenemos que aceptar el hecho de que alguien dira
cosas que no nos gustaran. Podemos soélo vivir juntos de esa manera.
Si vamos a vivir juntos y no morir juntos, debemos aprender un tipo
de caridad y un tipo de tolerancia, que sea absolutamente vital para la

continuacion de la vida humana en este planeta.

Podemos decir, aqui y ahora, 60 afios después de esta entrevista, que a
pesar de lo vertiginoso de los cambios de los ultimos tiempos, también
podemos constatar la pobreza o lentitud del progreso en estos dominios a
los que se refiere Bertrand Russell. Tenemos que repetir que los diferentes
dominios evolucionan a velocidad y ritmos muy diversos. Desde este punto
de vista, lo que al principio me habia parecido practicamente impensable, si
se lo consideraba en plenitud, la idea de trazar para el milenio ninguna linea
sensata, observamos sin embargo que respecto de ciertas cuestiones, un
milenio no es demasiado tiempo.

Cuando Jesucristo predicaba, hace 2000 afios, parece ser, creia que el fin
del mundo no estaba muy lejos, no mas que decenas de afios. Se equivoco.
Sin embargo algunos de sus mayores influjos morales y las instituciones
que se gestaron perduran. También perduran el Talmud, las piramides
mayas y egipcias, los dialogos de Platon y las desventuras de Edipo.

¢Podemos nosotros como analistas sumarnos, contribuir, procurar ayudar

a sostener estos elevados ideales culturales, brillantemente condensados por



Bertrand Russell? Siguen siendo en nuestra cultura, los ideales de la
[ustracion.

Sabemos que la batalla por el reinado de estos ideales es continua, en el
interior del psiquismo, en las relaciones interpersonales, institucionales,
dentro de los paises y entre naciones y bloque de naciones. Es ademas una
batalla cultural en el terreno de las ideas, de los valores. Nuestra tarea
clinica es con cada persona, pero nuestra actividad psicoanalitica global
desborda y es multifocal. Tiene alcance social, colectivo, cultural. Creo que
a partir de comunicar y valorar nuestras experiencias y desarrollar nuestras
herramientas intelectuales y practicas éticas y técnicas, podemos sumarnos
y contribuir a la evolucion intelectual y moral propuesta por Bertrand

Russell para el proximo milenio.
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RESUMEN

Se describe el problema de la neutralidad psicoanalitica en relacion con
los sentimientos contratransferenciales atravesados por las circunstancias
y cambios culturales, sociales y politicos. Freud plantea la necesidad de
sofrenar la contratransfrencia, pero es diferente el pensamiento del
sentimiento del analista y la neutralidad de su pensamiento tolera
diferencias que muchas veces su sentimiento resiste o rechaza. Ademds en
el siglo XXI, con una gran cantidad de pacientes, el campo esta construido
cara a cara. Y es el rostro de ambos el que ahora expresa sentimientos que
muchas veces las palabras ocultan. No se trata de pensar diferente del
paciente sino de tener un sentimiento de rechazo a lo que expresa el
paciente, que el andlisis de la contratransferencia no necesariamente
modifica de raiz. Se presentan algunos datos de investigacion empirica
sobre la influencia del contexto sociopolitico en las intervenciones del

analista y sobre la relacion entre rostros y sentimientos.



ABSTRACT

The problem of psychoanalytic neutrality is described in relation to the
countertransferential feelings crossed by cultural, social and political
circumstances and changes. Freud raises the need to soften the
countertransference, but it is different the analyst’s thought and his/her
feeling, and the neutrality of his/her thinking tolerates differences that
his/her feelings often resist or reject. Also in the 21st century, with a large
number of patients, the field is built face to face. And it is the face of both
that now expresses feelings that many times the words hide. It is not about
thinking differently from the patient but about having a feeling of rejection
of what the patient expresses. That problem the countertransference
analysis does not necessarily change at the root. Some data on empirical
research on the influence of the socio-political context on the analyst’s
interventions and on the relationship between faces and feelings are

presented.

DESCRIPTORES: AFECTOS — CONTRATRANSFERENCIA —
NEUTRALIDAD — ROSTRO — INVESTIGACION.
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Psicoanalisis en el siglo XXI: neutralidades, rostros y

sentimientos

Introduccion: cuatro problemas generales



Si el hombre es formado por las circunstancias,
entonces es necesario formar las circunstancias
humanamente.

K. Marx & F. Engels,

La Sagrada Familia

El psicoanalisis ha tenido un desarrollo en el siglo XX que ha significado
la consolidacion de algunas de sus bases tedricas y la revision y
reformulacién de otras, en relacion a su actividad clinica asociada a
profundos cambios culturales. En este sentido es sabido que la Viena de
principio del siglo XX no es la Europa de posguerra y esta a su vez no es la
Francia de la década del 60. Y ninguno de estos marcos culturales es el
Estados Unidos que conoce Freud, ni el de la guerra fria ni el de las
invasiones imperiales. Y por supuesto ninguna de estas condiciones es
comparable a la de los paises de América Latina en democracia o bajo
dictaduras militares o del mercado neoliberal. O sea, los desafios epocales
son variables. El psicoanalisis se ha desarrollado bajo todas estas
circunstancias pero es ingenuo suponer que la clinica psicoanalitica sea
homogénea o pueda referenciarse simplificadamente a los historiales
paradigmaticos freudianos. Estos conservan el importante valor de
involucrar al lector en la epopeya del descubrimiento y puesta a prueba de
la teoria y son en la actualidad una fuente inspiradora de nuevos planteos y
controversias. Pero como es sabido, hoy en dia nuevas problematicas
psicopatoldgicas y exigencias terapéuticas han ido definiendo lo que suele
llamarse  “psicoanalisis actual”, que oscila entre la apertura
interdisciplinaria y la tendencia a acantonarse en lo planteado en sus
momentos histéricos fundacionales. Asi es que hay alejamientos de Freud,

hay vueltas a Freud, hay exégesis de Freud, hay simplificaciones de Freud,



hay discusiones con Freud y hay reverencias religiosas a Freud. Lo que es
imposible es no referenciarse en Freud en algin sentido y esa referencia
tiene que ver con la existencia de lo inconsciente, de los fendmenos
transferenciales y con la valoracion de la historia subjetiva y la
psicosexualidad. En este sentido son importantes los variados desarrollos
que han aportado postfreudianos de diferentes corrientes.

Sin embargo ya en la segunda década del siglo XXI son conocidos los

nuevos problemas que se plantean en la teoria y clinica psicoanalitica:

a. el acelerado cambio en los dispositivos comunicacionales que puede
plantearse como el reinado del algoritmo binario.

b. el profundo cambio en el lugar de la mujer y en la sexualidad a partir
de la perspectiva de género que puede plantearse como el colapso del
pensamiento binario.

c. las condiciones sociales, politicas y economicas que dependen de los
ideales epocales dominantes que tienden a plantear concepciones

binarias.

Pienso que para realizar un acercamiento psicoanalitico a estos

problemas es conveniente primero partir de dos reglas basicas:

a. evitar resoluciones rapidas de problematicas epocales complejas
aplastando procustianamente los hallazgos nuevos en categorias
psicoanaliticas tradicionales o por el contrario creando incesantemente
una pléyade de neologismos supuestamente explicativos.

b. moderar los juicios de valor frente a lo nuevo que pueden caer

facilmente en la demonizacién o en la fascinacién. En el primer caso el



riesgo es patologizar comportamientos sociales triviales y en el

segundo idealizar creatividades o progresos inciertos.

Creo entonces que conviene pensar junto con Paula Sibilia (2006) acerca
de lo que significan subjetividades que se construyen enfatizando Ia
visibilidad y espectacularizacion del autor, que lograria ahuyentar la
soledad existencial a través de la mirada potencial de un otro universal que

le daria realidad a su vida.
Psicoanalisis en el siglo XXI: neutralidades epocales

Pero mas alla de dichas cuestiones, para pensar en el psicoanalisis en el
siglo XXI puede ser util problematizar algun aspecto de nuestra practica
clinica. Me refiero al problema de la neutralidad psicoanalitica en relacion
con los sentimientos contratransferenciales atravesados por los cambios
culturales y presentes en el campo analitico. En principio estimo que es mas
prudente hablar de neutralidades por la necesidad de respetar la concepcion
basica de singularidad propia de cada pareja analitica.

L ho

Pero es interesante seflalar que se trata de un concepto técnico-clinico
tematizado en el libro clasico de Horacio Etchegoyen (1986) como si
estuviera sobreentendido dentro de un texto que aborda exhaustivamente
una gran cantidad de problemas del encuadre y el proceso analitico.

Cuando Laplanche y Pontalis (1974) se ocupan del concepto
‘neutralidad’ es posible observar que su definicién en realidad incluye tres
aspectos superpuestos a la nocion de abstinencia pues —considerando que se
trata de una indicacion para el analista— alude a abstenerse de manifestar
opiniones religiosas, morales y sociales, abstenerse de entrar en el juego
transferencial del paciente y abstenerse de “conceder a priori una

importancia preferente, en virtud de prejuicios tedricos, a un determinado



fragmento o a un determinado tipo de significaciones”. Es decir, ser neutral
es abstenerse de dar consejos, satisfacer demandas y elegir temas en el
discurso del paciente. Se trata de una prescripcion negativa que implica una
ética instrumental —como sefiala Paz— de lo que no hay que hacer. Como
prescripcion positiva se tenderia a pensar que ser neutral es registrar el
efecto contransferencial, ser paciente, tolerante y ecudnime en la
intervencion.

Al final de su texto Laplanche invita a reflexionar sobre la imposibilidad
de llevar a cabo tales prescripciones, ya que establece una diferencia
marcada entre funcién analitica y persona real del analista, que en cualquier
concepcion de analista involucrado o implicado en dicho campo se diluye.
Como sefiala Baranger (1956) el analista “esta entero en su trabajo” por
ende la neutralidad es un esfuerzo imposible, pero la no aplicabilidad de la
regla de abstencién ideolégica “no significa que podamos, ni debamos,
prescindir de ella”.

Es claro aqui que la presencia de lo social —de los mundos superpuestos’—
que conviven en el campo influye decisivamente en el mantenimiento de la
neutralidad. Cuando los analistas piensan que el contexto no influye se
puede inferir que les importa poco la realidad exterior o que logran disociar
con sospechoso éxito al hombre del analista. Pero esto puede también ser
una creencia racionalizadora del analista como sucede en el caso siguiente,
trabajado en una supervision.

La paciente relata muy angustiada su actual situacion laboral. Se queja
porque unos colegas alineados con la nueva gestion obtuvieron mejoras
economicas y nuevas posiciones que los han beneficiado mucho. La analista
le pregunta qué era lo que mas le preocupaba, si haberse perjudicado
economicamente o haber perdido espacios en su actividad. La paciente dice

“es fundamentalmente un problema de ética, en el anterior gobierno esto no



pasaba”. La analista le responde: “No te llama la atencion que teniendo una
posicion tan clara acerca de la ética defiendas al gobierno anterior”. La
analista en la supervision explica que su intervencién fue debida a procurar
desidealizar la actitud de la paciente que —segutn la analista— generaba en
ella un fanatismo desmentidor de la realidad.

Esta vifieta se utilizd en una investigacion en curso sobre influencia del
contexto sociopolitico en la neutralidad analitica, (Carlisky, N., Rodriguez
Raffaelli, N., Falcone, J., et al, 2019) de disefio parecido a lo realizado por
Apra, A., Banchero, L., Beccar Varela, E., Goldin, P., Mizrahi, G., Otazuia,
S., y Pollitzer, M. (2019) en el ambito de la Sociedad Argentina de
Psicoanalisis (SAP).

De acuerdo a preguntas similares de ambos estudios preliminares un 92%
de los sujetos de las muestras considera que la neutralidad es fundamental
en la técnica analitica, pero solo un 65% afirma que es posible mantenerla y
la mitad de los analistas expresan que la condicion neutral se ve afectada
por el contexto social. Estos datos parecen plantear en forma empirica lo
que el sentido comun clinico muestra de un concepto que es
simultaneamente valorado e imposible de llevar a cabo en su totalidad
prescriptiva.

Vinar (1994) escribe que

[...] las teorias y creencias del analista, su acervo cultural y
psicoanalitico son parte de la neutralidad, la que, bien entendida, no
consiste en rituales de asepsia y formalidad protocolar, sino en no
ejercer el poder sugestivo e indoctrinador que la regresion del

paciente le otorga. (la cursiva es mia, p. 256).

Hay aqui planteado el problema de esa némesis de la teoria y la clinica

psicoanalitica llamada sugestion —siempre existente por el poder de la



palabra de quien ha recibido y soporta un lugar de ideal- confundida con la
actitud indoctrinante, hipnética que constituye un operacion activa con un
fin determinado. (Zukerfeld,1988).

Braier (1990), quien se ha ocupado exhaustivamente de la neutralidad
remarca que la misma “[...] contribuye a generar la atmodsfera analitica que
es regresiva y también —por esta misma razon— sugestiva para el analizado”
(p.178). Aqui neutral significa no abusar del poder, una clara posicion ética
que Etchegoyen (1986) describe como algo que “[...] se integra en la teoria
cientifica del psicoanalisis no como una simple aspiracion moral sino como

una necesidad de su praxis” (p. 27).

Sentimientos, rostros y dos parafrasis pascalianas

Recientemente Mark Solms (2019) en un estudio sobre depresién desde
una perspectiva neurocientifica jerarquizé el valor de los sentimientos solo
estudiado por el psicoanalisis, haciendo una critica a las corrientes de la
psiquiatria biolégica, cognitivista y conductual, que no los tiene
suficientemente en cuenta. En este sentido los procesos analiticos definen
con profundidad su eficacia cuando en ellos se logran transformaciones de
sentimientos, que es parte de la logica del insight, coherente con la idea del
psicoanalisis como un “saber pasional” (Paz, 2008). La estratificacion que
implica la nocion de la “profundidad” por lo general alude a que el nivel del
comportamiento es mas superficial y el nivel del pensamiento es mas
profundo, pero la modulacion del sentimiento concomitante es el epitome
de la cura.

La intelectualizacion —por ejemplo— es una de las resistencias mas sutiles
en ciertos procesos analiticos y ha favorecido algunas de las criticas

irénicas e insidiosas contra su eficacia terapéutica. De todos modos es



importante aclarar que en ciertas condiciones clinicas solo modificaciones
de los habitos y de la forma de pensar son condiciones necesarias para la
modificacién afectiva.

Pero en cuanto a la cuestion afectiva en el analista, es aplicable una
primera parafrasis de la formula pascaliana pues en su neutralidad su
pensamiento tolera diferencias que muchas veces su sentimiento resiste o
rechaza.

Asi es que las intervenciones analiticas en el campo singular son el
resultado de distintas variables dentro de las cuales sus sentimientos previos
a la llegada del paciente sumados a los sentimientos contratransferenciales,
ocupan un lugar principal para pensar el problema de la neutralidad. Freud
no utilizé nunca el término “neutralidad” en sus escritos técnicos. Aqui es
donde la afirmacién freudiana visibiliza —a mi modo de ver— el problema
central ya que en 1914 en “Observaciones sobre el amor de transferencia”
escribe: “mi opinién es que no debemos apartarnos ni un punto de la
neutralidad (Gleichgiiltigkeit) que nos procura el vencimiento de la
transferencia reciproca” (p.1692). Al parecer Strachey tradujo el vocablo
aleman Gleichgiiltigkeit como neutralidad cuando en realidad significaria
indiferencia. Y Lopez Ballesteros mantuvo el término como tal cuando la
version correcta seria:“Opino, pues, que no es licito desmentir la
indiferencia que, mediante el sofrenamiento de la contratransferencia, uno
ha adquirido”. El sentido del término “indiferencia” en el idioma aleman no
tendria la connotacion que tiene en el idioma espafiol y estaria cerca por
sinonimia del término Selbstlosigkeit que significa abnegacion, es decir, la
renuncia voluntaria a los propios deseos, afectos o intereses en beneficio de
otras personas.

Sin embargo —a mi modo de ver y mas alla de discusiones exegéticas— lo

importante aqui son los términos vencimiento o sofrenamiento. ;De qué?



De los sentimientos del analista —que para Freud— son exclusivamente
producto de la transferencia reciproca o contratransferencia.

En definitiva si la abstinencia es no actuar un sentimiento, la neutralidad
consistiria ademas en no demostrarlo. ;Y donde se muestran los
sentimientos? En lo que se dice, pero mucho mas en el cuerpo, en especial
en el rostro. De alli que el uso del divan ahorra esa posibilidad al analista,
pero también muchas veces impide percibir el rostro del paciente cuando el
analista deviene exclusivamente un mero escuchador de discurso.

Pero en el siglo XXI y ya en las postrimerias del siglo XX, con una gran
cantidad de pacientes, el campo esta construido cara a cara. Y es el rostro
de ambos el que ahora expresa sentimientos. De alli que Vinar (1994)

sostenga:

[...] no veo por qué se aprecia un rictus donde un analista hipomimico
emula a un diplomatico o a un jugador de naipes, como menos
indoctrinante y mas neutral que la postura de arriesgarse a un juego
conversacional que incluye la propia e indisimulada gestualidad

expresiva. (p. 253)

La gestualidad expresiva es un aspecto fundamental de la condicion
humana e incluye aspectos conscientes e inconscientes. El arte de todos los
tiempos lo ha puesto en evidencia desde la Gioconda hasta el Grito de
Munch. Por otra parte Darwin en 1872 habia sugerido que las emociones
universales: enojo, temor, tristeza, alegria, desprecio, disgusto y sorpresa,
expresadas en el rostro son evolutivamente adaptativas, biologicamente
innatas y universales.

Ekman (1997) ha demostrado que la expresion facial es uno de los mas

complejos e intrincados sistemas de sefiales que existen y, por tanto, ha



creado una importante y productiva area de estudio y desarrollo disefiando
el Facial Action Coding System (FACS).

En una investigacion sobre empatia y alexitimia (Zukerfeld, 1994) cuyo
objetivo era explorar la relacion entre la percepcion de sentimientos en el
otro y en si mismo, estudiamos el efecto que producia en 40 personas, de
clase media, nueve rostros asexuados con modificaciones solo en la
angulacion de la boca y la posicion de las cejas. Los sujetos de
investigacion debian atribuirle un sentimiento a cada uno de los nueve
rostros, hecho que sirvié para estudiar la relacién entre sexualidad y
sentimientos agresivos, distintas variantes de sentimientos de orden
depresivo y otros aspectos proyectivos, perceptivos y vinculares. Pero aqui
lo que quiero destacar es el rostro que fue caracterizado como aburrido que
coincidiod con la calificacion de jugador de poker o “rostro del analista”. Ese
rostro fue definido en algunos casos como indiferencia y en otros como de
paciencia o tolerancia.

Asi es que en la neutralidad —el sofrenamiento de los sentimientos— las
palabras dicen algo y los sentimientos expresados en el rostro tal vez digan
otra cosa. Y estos sentimientos van mas alla de la contratransferencia. Aqui
se aplica la segunda parafrasis pascaliana pues el rostro expresa
sentimientos que muchas veces las palabras ocultan. No se trata de pensar
diferente del paciente sino de tener un sentimiento de rechazo a lo que
expresa el paciente, que el andlisis de la contratransferencia —mas alla de
supervisiones y analisis personal- no necesariamente modifica de raiz.

H. Bleichmar (2001) parece solucionar el problema cuando diferencia
entre una neutralidad valorativa necesaria y una neutralidad afectiva no solo
innecesaria sino contraproducente. De este modo las manifestaciones
afectivas en el campo tendrian valor terapéutico de acuerdo a la

problematica en juego y a las caracteristicas del vinculo. Asi es que sefiala:



“resulta imprescindible la modulacion afectiva del analista de acuerdo al
tipo de paciente y el momento del tratamiento”.

De todos modos la pregunta es si es posible que la neutralidad valorativa
se pueda desprender de la afectiva. ;Acaso la ideologia del analista es
totalmente racional? En ciencias sociales, una ideologia es un conjunto
normativo de emociones, ideas y creencias colectivas que son compatibles
entre si y estan especialmente referidas a la conducta social humana. Y toda
ideologia puede devenir en prejuicio, es decir, en ideas rutinarias que

amedrentan el pensamiento critico. (Zukerfeld, 2002)

Interrogantes finales y un poema

Cada problema profana un misterio. Por turnos el
problema es profanado por su solucion
Jean Luc Godard (2010)

El analista de la cara de poker —en nombre de la neutralidad— puede estar
realizando un ejercicio ético de paciencia, tolerancia y ecuanimidad
benevolente. Creo que en este caso la intencion es valiosa pues con ciertos
pacientes esa gestualidad facilita el desarrollo del conflicto y todo el
dramatismo transferencial propio de la condicion regresiva. Pero si en el
proceso el predominio es deficitario la funciéon de sostén necesaria se
perderia junto con la inexpresividad del analista. Ademas es conocido que
justamente en muchos casos la involucracion del analista es imprescindible
y obviamente su gestualidad debe ser consistente con dicha implicacion.

De todos modos —como siempre— es la singularidad la que define la

variacion de encuadre y técnica. Sin embargo el misterio es por qué ciertos



pacientes se ven beneficiados con un analista que exprese con claridad lo
que siente —aun violando la prescripciéon de neutralidad— y que para otros lo
anterior sea mala praxis. Y vale también la viceversa con el analista
imperturbable facilitador de proyecciones pero limitado en su empatia. Es
importante al menos problematizar esta cuestion aunque una solucién —
como es evidente— sea imposible. No sorprenderia que a veces ciertas
prescripciones en la historia del psicoanalisis fueran una suerte de sintoma
de lograr crear un analista que cumpla las cuatro virtudes cardinales, es
decir tener prudencia, fortaleza, en especial templanza y por afiadidura ser
justo.

Por otra parte, la intencion de ayudar —si es que existe— ;cOmo se
compatibiliza con la neutralidad? ; Como ayudo a quien rechazo sus valores
o ideologia? Y cuando digo rechazo me refiero a un estado emocional, no a
una sencilla aceptacion de la diversidad. La experiencia clinica muestra que
ese rechazo se neutraliza cuando el analista logra conectarse con el dolor o
el sufrimiento del otro aunque lo rechace ideol6gicamente o en distintos
aspectos de su comportamiento.

Sin embargo existe un problema —a mi entender— de mayor importancia.
No se trata en este caso del rostro del analista, sino de su sentimiento de
atribuirse un conocimiento totalizante a partir de lo que surge de la
transferencia. Se trataria de un analista que practica —como sefiala Green
(2011) “un psicoanalisis que disocia [...] todo aquello de lo que es testigo
en el mundo, que estd obligado a conocer dentro del marco analitico”.
Desde otra perspectiva Galli (1986) describio6 el “Homo psicoanaliticus”, el
de los conocimientos y ética suprahistorica, el del ideolecto teorico
convertido en interpretacion omniabarcante de todos los campos de la
realidad” (p. 32).



Pero la realidad y el mundo, —es decir las circunstancias— en el tercer
milenio cambian aceleradamente y no precisamente a favor de Ila
concepcion psicoanalitica sino mas bien hacia la entronizacion del
algoritmo, que es en ultima instancia el triunfo de la inteligencia sin
conciencia, sin sentimientos (Harari, 2011).

Sin embargo los analistas —como tales— no podemos cambiar las
circunstancias. Solo podemos —en el mejor de los casos— ayudar a alguien a
conocerlas y a enfrentarlas de acuerdo a su deseo, sus posibilidades y sus
limitaciones. Ademas en el tercer milenio es importante entender el valor de
la tradicion psicoanalitica pero de la manera que se le atribuye a Chesterton
cuando escribe que “la tradicion es la transmision del fuego no la adoracion
de sus cenizas”.

Y ese fuego esta presente en uno de los poemas de la artista Louise
Bourgeois, de muchos afios de analisis con Lowenfeld, que criticaba a los
analistas que se creen dioses, pero ademas, tanto en su vida como en su
obra, se involucré intelectualmente y emocionalmente de modo intenso con
el psicoanalisis en el siglo XX. Esto se puede observar finalmente en este
poema que, considerando toda la enorme variacioén de vinculos, ideologias
y circunstancias, creo puede representar lo que el psicoanalisis de siempre

puede producir.

El andlisis

es una estafa/ es una trampa / es un trabajo/

es un privilegio/ es un lujo/ es un deber/

es un deber hacia mi misma/ mi marido/ mis padres/

mis hijos/ mi/ es una vergiienza/ es una farsa/ es un amorio/
es una cita/ es un juego del gato y el raton/

es un bote que timonear/ es un encarcelamiento/



es un chiste/ me vuelve impotente/ me convierte en policia/
es un mal suenio/ es de mi interés/ es mi campo de estudio/
es mds de lo que puedo manejar/ me pone furiosa/
es un plomo/ es un incordio/ es un dolor de cabeza.
Louise Bourgeois (1958, p. 86)
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este trabajo me ocupo solamente de alguno de sus aspectos problematicos.

2 Nocién descripta por Puget y Wender.
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RESUMEN

Se presentan una serie de observaciones teoricas y clinicas sobre el uso
que se le da a la experiencia del videojugar en relacion con diversas
dinamicas del funcionamiento psiquico y necesidades de la personalidad.
Se mencionan caracteristicas diferenciales del videojugar respecto de otras
experiencias de juego tradicional. Luego se describen variantes del video-
jugar en relacion con el cumplimiento simbdlico de deseo, con la busqueda
por cubrir las necesidades del Yo, con la exacerbacion de la disociacion en
replegamiento, con la regulacion de la experiencia de self y en relacion con

la explotacion técnica (perversa) de la intimidad.

ABSTRACT

A series of theoretical and clinical observations are presented about the
use of videogaming in relation to various dynamics of psychic functioning
and personality needs. Differential characteristics of videogaming are

mentioned with respect to traditional game experiences. Then, variations of



videogaming are described in relation to the symbolic fulfillment of desire,
as a search for the fulfillment of Ego-needs, as a defensive exacerbation of
the dissociation in withdrawal, as a Self-regulation experience and in

relation to the technical (perverse) exploitation of intimacy.

DESCRIPTORES: JUEGO — SELF — INTIMIDAD — INTERNET —
CLINICA.
KEYWORDS: GAME - SELF - INTIMACY - INTERNET - CLINIC.

Variedades clinicas del video-jugar

Introduccion

Los videojuegos se han desarrollado vertiginosamente en las ultimas dos
décadas, al punto que hoy en dia son una forma general y estabilizada del
jugar tanto en nifios y adolescentes como en adultos. Pese a ello, esta
experiencia ha recibido modesta atencion desde la dptica analitica, salvo
contadas excepciones relacionadas principalmente a la noci6on de uso
patolégico y adictivo de Internet (e.g. Suler, 2004) e indirectamente en
problematicas ligadas al ciberespacio (e.g. Hartman, 2011, Malater, 2007,
Toronto, 2009) y la cibersexualidad (e.g. Kalman, 2008)’

En el presente escrito mencionaré algunos usos del videojugar’ que
pueden observarse tanto dentro de la escena clinica como derivarse de las
descripciones de pacientes en sesion. Me mantendré dentro de las

coordenadas de las variedades clinicas mas simples, sin pretender una



taxonomia acabada ni abordar la cuestion como un fenémeno socio-

psicoanalitico de pleno derecho.

¢ Queé es video-jugar?

Todo jugar se constituye a partir de una forma de organizacion.
Aplicando algunas ideas clasicas de Huizinga (1954), podemos establecer
un continuo del jugar que va desde las formas mas precarias de
organizacion de la experiencia lidica propias a la idea de un juego libre y
espontaneo (free playing) hasta las formas regulares transmitidas
culturalmente (game), que se fundamentan en reglas y diversos grados de
protocolizacion de éstas. Los videojuegos no escapan a este marco, pero
hasta cierto punto tienen caracteristicas que son tnicas y que hacen que el
video-jugar sea distinto al jugar.

Sefialaré cuatro especificidades del video-jugar que he podido identificar
previamente (Gutiérrez, 2008, 2009):

1. En el video-jugar confluyen en un mismo dispositivo el campo de
juego (un tablero, por ejemplo), las reglas y los jugadores. Esto es una
novedad respecto del juego tradicional donde jugadores, reglas y
campo de juego se encuentran en mano de distintos agentes.
Especificamente, en el juego tradicional los jugadores no forman parte
del campo estructural del juego ni se encuentran ‘protocolizados’
dentro del juego. Los jugadores humanos pueden, llegado el caso,
hacer ejercicio de su deseo de abandonar el juego, no asi los agentes
artificiales cuya presencia determina en parte la estructura del juego.

Esto se relaciona con el siguiente punto.



2. En el videojuego contempordneo co-participan distintas formas de
alteridad: alteridades vivientes y no vivientes, el otro humano y el
otro-inteligencia artificial, muchas veces indistinguibles uno del otro.
Esto transforma el panorama en tanto levanta una serie de preguntas
sumamente importantes respecto de quién es ese “otro” con el que me
relaciono al video-jugar, cuales son las posibles consecuencias de la
protocolizacion del otro para la experiencia del “jugar juntos”
(Winnicott, 1971b) y cual es el estatuto de la relacion con el propio
cuerpo organizado a partir de intercambios digitales. Por razones de
foco y extension en lo que prosigue s6lo mencionaremos algunos
aspectos de estas preguntas.

3. El videojuego contemporaneo presenta una variabilidad excepcional
relacionada con las posibilidades de uso para el jugador: éste explota
los recursos del videojugar de acuerdo con sus preferencias de juego,
dando pie a formas de identificacién variables. Al mismo tiempo, tiene
un alto grado de protocolizacion y las posibilidades de transformacion
del espacio se encuentran dispuestas de antemano. Esto constituye un
entorno muy particular pues es, al mismo tiempo, un campo de juego
con variados grados de apertura a la exploracion, creatividad y
descubrimiento, y altamente protocolizado, regulado, controlable y
predecible. Resulta en un punto particularmente relevante porque la
protocolizacion no refiere s6lo a las reglas y marco del juego, como en
el juego tradicional, sino también a los medios de interaccion. Es decir,
hay protocolizacién de las corporalidades, no sélo de las reglas y del
campo de juego. Winnicott (1971b) decia que el juego involucra al
cuerpo, y aqui el cuerpo esta regulado® por protocolos de interaccién.

4. Por ultimo, este conjunto de caracteristicas sumado a particularidades

del disefio de los videojuegos favorece una experiencia intensamente



inmersiva. Por inmersion entendemos una ilusion perceptual de no-
mediacién entre el entorno materialmente presente y el entorno
virtualmente presente (Lombard & Ditton, 1997). Este es un punto
central ya que la inmersion supone cierto grado de negativizacion del
registro del espacio tiempo (pérdida de referencia del tiempo
transcurrido), de la propiocepcion (pérdida de noticia del hambre o
cansancio) y del entorno (pérdida de atencion sobre los estimulos
circundantes). Llegado el caso puede precipitar en formas temporales
de alucinacion negativa, sobretodo en las experiencias ludicas de
mayor complejidad (e.g., juegos de simulacién bélica o deportiva 3D,
juegos masivos multijugador en linea, realidad aumentada cooperativa,
realidad virtual, etc.). Muchas actividades humanas suponen diversos
grados de inmersion, la particularidad de los videojuegos es que estos
estados son especialmente intensos*. La inmersién, por otra parte, no
depende soOlo de las caracteristicas del videojuego sino también del
lugar que ocupa la experiencia ludica en la trama del vivenciar del
sujeto. Asi, puede entramarse al servicio de diversas necesidades del

yo como mociones de deseo®.

Variedades de uso de la experiencia de video-jugar

Intentaré describir algunas formas entonces en que he podido observar se

usa la experiencia de video-jugar.

El video-jugar al servicio del cumplimiento simbolico de deseo
(fantasia). Por supuesto, y quizas la mas evidente, como cualquier otro
modo de jugar expresa mociones de deseo de diverso orden. Pone en juego,

literalmente, aspectos de la vida pulsional articulados en el registro de la



fantasia que, en la medida que no excedan el campo de expectativas yoicas,
se formalizaran como parte de la experiencia de juego. Aqui vemos
sobretodo la serie de dinamicas identificatorias y puestas en actividad de la
fantasia propias de la personificacion (Klein, 1929) como precursora de la
transferencia y de las relaciones objetales desarrolladas.

Un interesante ejemplo clinico de esta forma de experiencia lo describe el
encuentro con una paciente que juega The Sims, un juego de simulacion de
personas donde es posible crear eventos sociales en los que los personajes
participan de acuerdo con las caracteristicas y parametros definidos para

ellos por el jugador:

“Los matrimonios siempre los hago como eventos publicos, los papds
lloran, pongo las mejores flores, arcos de flores, pétalos en el suelo.
Y saco hartas fotos, que son recuerdos en Los Sims. Recuerdo,

recuerdo, recuerdo, recuerdo. ;Y es para mi nomas! (rie)”®

La paciente expresa directamente su fantasia de casarse, al tiempo que ha
visto con celos el reciente matrimonio de su hermana. Conversa en terapia
de su deseo de ser esposa y madre, y su sentimiento de culpa porque
“deberia querer” ser menos tradicional y buscar un desarrollo de carrera
falicamente exitoso. Resuelve festejando sus propios matrimonios, con
detalles y emociones, convocando la imagen de una nena jugando con sus
muiiecos animados.

También, ligado al cumplimiento de deseo, el videojugar puede emerger
como forma de repeticion/tramitacion del conflicto psiquico. En el juego,
tipicamente, el otro como contraparte sirve tanto a efectos de la repeticion
psiquica de la fantasia como a la produccién de novedad. Lo interesante es
considerar que entre la repeticion de la fantasia y la novedad de la realidad

se producen experiencias que, al mismo tiempo, remiten, alimentan y



transforman ambos registros. He alli la centralidad del espacio potencial en
el jugar cotidiano. Volvamos sobre la misma paciente:

En The Sims, las caracteristicas del juego permiten que los personajes
actien escenas relacionales con independencia del jugador. Es decir, el
jugador puede determinar caracteristicas de personalidad, actitudes,
acciones y dejar dispuestas las cosas tal que, eventualmente, los personajes
producen “espontaneamente” escenas relacionales. Algo asi como un
experimento de manipulacion social. En ese contexto, la paciente producia
repetidamente condiciones para que los personajes hicieran engafios y

triangulos amorosos. Ella refiere:

“Antes ‘le ponia’ que hiciesen engafios siempre, siempre, siempre.
Pero desde el XXXX (el afio de inicio de la terapia) que me di cuenta
que tenia que ver con lo de mi mama como que ya no me dan ganas.
Ahora no se divorcian, nunca”. Se preocupa de sus personajes: “No
sé por qué, pero el computador empez6 a borrar las generaciones mas
antiguas de Sims, y son muchas horas, afios de juego. Asi que hago
retratos (fisicos) de los personajes para acordarme y las llevo en un
diario, super ordenado, para recordar las generaciones que el

computador borra”.

Comprendo que la paciente re-escenifica en su juego virtual una
situacion de engafio de su madre, de la que ella fue testigo y encubridora.
Ella produce-dispone para que se produzca- el engafio al tiempo que lo
contempla, tal como contempld el develamiento pasivamente. Es decir,
activamente se apropia de la repeticion. Hay alli cierto esfuerzo por evitar el
dolor y controlar el destino, pero atrapada en la repeticion que persigue
elaborar, infructuosamente (en términos de que sigue insistiendo con cierta

rigidez). Este aspecto se transforma con la terapia, la re-escenificacion



pierde interés, otro aspecto de su acaecer psiquico gana. Goza también con
las escenas que produce, cuida a sus amigos imaginarios del olvido, se
resiste al protocolo del software que borra el pasado y que ella misma no
desea olvidar. Podriamos decir mas, pero espero que cumpla con el afan

ilustrativo de este punto.

El video-jugar en relacion con la busqueda de una restitucion de las
condiciones de dependencia. Si avanzamos hacia el terreno de las
necesidades del Yo (Winnicott, 1955), me pregunto ;Puede haber alguna
forma de regresion a la dependencia en el videojugar?

Vale la pena recordar la diferenciacion entre regresion psiquica y
regresion a la dependencia (Winnicott, 1955). En los videojuegos
observamos con claridad fenomenos de regresion psiquica, tanto en la
experiencia individual como grupal. Por ejemplo, en un estudio realizado
con videojugadores de juegos masivos multijugador en linea (MMORPG’s)
(Gutiérrez, 2008), observamos que los videojugadores levantaban una serie
de quejas y demandas al coordinador de los videojuegos (un otro-anénimo-
regulador) exigiendo un ambiente de juego que fuese fiable, confiable,
amigable, justo, entretenido-estimulante y socialmente animado. Y
amenazaban constantemente con migrar a otro juego de no cumplirse dichas
demandas, instalando una situacion de alta demanda de satisfaccion al
ambiente virtual, de cualidades regredientes. Asimismo, el aspecto ya
seflalado de cumplimiento de fantasia puede darse en estados psiquicos
orientados a la satisfaccion por via -hasta cierto punto- de una accion motriz
directa.

Distinto es el potencial para toda forma veraz de regresiéon a la
dependencia casi absoluta, que refiere a cierta deposicion temporal del

aspecto protector del self (Winnicott, 1964), y con ello, de la integracion



yoica. En otro momento (Gutiérrez, 2016) he sefialado que el retorno a los
estados de no-integracion se ve hasta cierto punto interferido en el
teleanalisis o analisis por Skype. Aqui me siento inclinado a repetir el
argumento: la no-integracion en interacciones virtuales se ve interferida en
lo que refiere al soporte tltimo de la misma, a saber, la expectativa sensorial
de la presencia fisica del otro.

Por supuesto, por lo general las condiciones de la experiencia del video-
jugar no estan dispuestas en modo alguno para un proceso regresivo hacia
la dependencia. Tipicamente no se encuentra una referencia del otro
asimétrico como soporte vincular ni como soporte de transferencia, ni estan
dispuestas sobre el juego u otros jugadores expectativas en esa linea. Pero
esto no impide que puedan realizarse movimientos menos explicitos de
explotacion de la plataforma en ese sentido, aprovechando algunas de sus
caracteristicas.

Dicho esto, cabe preguntarse si en estados disociativos podemos
reproducir aspectos parciales de la regresion a la dependencia, o
manifestaciones del deseo de ella. Digamoslo asi, aspectos que suponen
cierto ejercicio de confianza en el otro o, y aqui algo particular, de si-

mismo-como-otro a través de la interfaz. Veamos un ejemplo:

Luchin, un adolescente jugador de World of Warcraft, me cuenta que
en ocasiones se sube a barcos y zepelines, medios de transporte en el
juego, por el gusto que le da “viajar”. Refiere que mira el mar,
alrededor, y ese tiempo de espera parece significar algo para él que
va mds alla de ir de un lugar a otro. Se identifica con el personaje y

disfruta ser llevado.



Diego, un preadolescente que atiendo, me muestra en sesion partidas
de Fortnite (un juego del subgénero “Batalla Real” donde los
jugadores pelean hasta que solo uno -o un equipo- sobrevive). En el
juego, durante algunos instantes, vuela y se deja caer desde bus-
zepelin en paracaidas. Mientras me va mostrando sus partidas noto
que se queda callado en las “caidas libres” desde el zepelin, antes de
llegar a tierra y comenzar la pelea. Este es un momento especial
porque durante esas “caidas” no puede ser atacado ni atacar a
nadie. Después de un buen tiempo le pregunto sobre esto y me cuenta
que le da “como cosquillas la sensacion de caer y flotar” y que
espera hasta ultimo momento para activar el paracaidas. Pienso que
esto tiene un valor en si mismo y de hecho, por lo que he podido
aprender, esta estrategia de Luchin es incluso contraproducente a los

objetivos agonales de ciertas partidas.

Estas descripciones me sugieren condiciones de relajacion confiada en
que otros jugadores no interferiran. Parece movilizar disfrutes en la linea de
la relajacién, del flotar, del libre estar momentaneo. ;Habra alli una
expresion de (auto)sostén en un espacio guarecido en el marco de la

experiencia ludica?

El video-jugar como actividad directa de replegamiento. Menos
referido, el video-jugar puede entramarse como forma de
repeticion/congelamiento del fracaso ambiental. Me refiero con esto a
actividades en las que el elemento disociativo del jugar avanza hacia formas
de alucinacion negativa del entorno, con un énfasis en la desconexién de la
naturaleza viviente de la fantasia y fortalecimiento de la escision mente-

psique-soma (Winnicott, 1970).



Alli, la defensa de replegamiento puede ocupar un lugar. Observo formas
del video-jugar donde la actividad se centra en el ingreso a estados de
fantaseo, en cierto sentido opuestos a lo descrito anteriormente respecto del
placer de ser sostenido por la experiencia de plataforma. Aqui hablamos de
control de las condiciones de juego y de pulsion de apoderamiento al
servicio de un estado de desconexion respecto de la realidad viviente. El
elemento central que identifico aqui es la explotacion de la disociacion en la
buisqueda por el no-comunicar (Winnicott, 1963) a partir de la desconexion
de la realidad:

Daniel, un joven con marcada tendencia al aislamiento me da a
entender que cada vez que su madre lo golpea o escarmienta
dsperamente (ella queda tomada por un funcionamiento
rabiosamente despiadado, que ambos resienten) no sabe por qué,
pero encuentra alivio en ponerse a jugar. No le importa mucho cual
juego, mientras lo mantenga ocupado. Lo mismo sucede ante su
fracaso universitario, enfrentado a la angustia ante pruebas dificiles
para las que no se siente preparado, huye a sus mundos virtuales
donde, por horas, deja de preocuparse. Por supuesto, el retorno a la
realidad deja las cosas predispuestas a la reproduccion del fracaso.
Daniel no hace mayor asociacion con las tramas simbolicas de los
juegos, aunque percibo cierta tendencia en él a preferir juegos de
estrategia que exacerban el sentimiento de omnipotencia. En
sesiones, de forma similar, fantasea con ser el salvador de la
humanidad produciendo sistemas para colonizar Marte, encontrar la
solucion a los problemas de gobernabilidad del mundo actual y

resolver encrucijadas economicas planetarias.



El videojugar como estrategia de regulacion del self. En una forma
similar a la vida operatoria asociada a algunos padecimientos
psicosomaticos (Marty, 1990), en casos de marcado repliegue observo
funcionamientos que llegan a ser esclavos de eliminar cualquier
perturbacion pulsional no anticipada (De M’Uzan, 2003) y, al contrario,
encontrar formas primitivas de integracién yoica a través de la excitacion
por via de la atencion continua a estimulos. Prima una urgencia de tramitar
excitacion sin que ello derive en una actividad simbdlica rica, densa. La
inmersion, como forma negativa pre alucinatoria o alucinatoria, permite
cierta regulacion de la experiencia de self al borrar la perturbacion del
ambiente; las condiciones de predictibilidad del juego protegen ante la
irrupcion de la impredictibilidad del ambiente, la excitacién funciona como
soporte fragil de los estados de integracion (Winnicott, 1988). Todo ello
transita a costa de una pérdida de la imbricacion de la fantasia y la realidad,
y con ello su faceta transformacional. Observamos asi deficiencias en la
elaboracion imaginativa, y en su reemplazo una adherencia imaginaria a las
tramas épicas prefiguradas y a las experiencias sensuales-estéticas del
videojuego, saturando el funcionamiento mental y dando pie a vivencias de
futilidad. Me refiero al logro de experiencias de integracion forzadas a
través de la excitacion vacua: hacer calzar el bloque, destruir la torre, ganar
la carrera, limpiar el terreno de enemigos, como formas encerradas en si
mismas. Aunque el self se organiza temporalmente desde la excitacion, la
experiencia no aporta al mundo de la vida y los suefios como una totalidad
(Winnicott, 1971c). Aqui pienso en el control por manipulacion del circuito
excitatorio como mecanismo de regulacion extrinseca de la experiencia de
self:



Un joven con un funcionamiento autistico juega Angry Birds o
“Chanchos” como él lo llama. Cuando parece perturbado por el
entorno usa “Chanchos”. “Chanchos” no significa mucho en su
trama simbolica salvo proveerle de un descanso de la realidad donde
el joven en el circuito conformado por su atencion y actividad
psicomotriz deviene “Chanchos”. Si me acerco a ver, se voltea, si le
comento algo, no responde. No requiere taparse los oidos, ya no
existo en su campo perceptual, hasta que la partida acaba, si se da
que no ha empezado otra. Los padres comprenden este modo de
defensa y saben que deben tener el videojuego disponible en sus
viajes, en situaciones dificiles como visitar al doctor o al conocer
nuevas personas. El joven ocasionalmente rie con “Chanchos”,
sobretodo ante la aparicion de algun elemento desconocido en el
juego. No me impresiona como una risa asociada a un logro agonal
como un triunfo, sino a risa descarga de ansiedad, ante la
emergencia de un desconocido en la trama conocida. Eventualmente
el chico se vuelve un asiduo jugador de Five Nights at Freddy’s y
desarrolla a través de ello la expresion objetualizada de sus

inclinaciones paranoides, antes veladas.

Una ultima forma que mencionaré refiere al video-jugar como expresion
de un funcionamiento antisocial o perverso, donde la falla ambiental queda
expresada directamente en el plano de la destructividad personificada, la
ganancia secundaria de placer y la explotacion de la técnica de intimidad
donde el jugador intenta “establecer una situacion fingida que en la mayoria
de los casos implica la cooperacion seducida y voluntaria de un objeto

externo” (Khan, 1979, p.21) pudiendo tomar la forma de una colusion



relacional propiamente dicha o bien como un espanto tras las confianza

ganada. Por ejemplo:

Tomas, un adulto que juega un videojuego de guerra en equipos,
del género “Shooter”, me comunica variedades de tendencia
antisocial en formas sddico-anales al elaborar sobre sus estrategias
de juego. Tomds refiere: “juego siempre por detrds, juego con el
equipo hasta que estan ganando y cuando nadie cacha (nadie se da
cuenta) jcagaste! Los mato a todos. Igual después me putean
(insultan) y me echan de los grupos, yo me cago de la risa, los
weones (idiotas) no cachan que es un juego y le ponen color. Me
cambio el ‘user’ (crea un nuevo usuario) y chao, me meto en otra
partida”. Esta actividad es penalizada por el juego y se asemeja
bastante a ciertas formas de lo que en redes sociales se conoce como

“troleo” o joder a los demds por el placer de verlos reaccionar.

El gusto de este paciente por la destructividad esta claramente vinculado
al otro-viviente, al punto que no disfruta con partidas en las que no
participan los que supone son otros humanos. No juega contra la
inteligencia artificial. Porque el desenlace de la sorpresa y la sumision del
otro, pienso, queda atrapado en su fantasia sin la expectativa de un dafio
real. En los equipos, en cambio, recibe los escarmientos y goza con la
desestructuracion de sus “compafieros de juego”. Escenifica la traicion
relacional y encuentra alli un elemento que alimenta la fuerza de su

experiencia inmersiva.



Comentarios

He ilustrado una variedad de usos del videojugar intentando describir
clinicamente sus caracteristicas diferenciales. Pese a sus diferencias todos
tienen en comun que, desde las diversas necesidades del Ello y necesidades
del Yo que satisfacen, podrian estar alimentando desde distintas aristas la
fuerza de la experiencia inmersiva en los jugadores.

No obstante, y siendo esta una reflexion guiada teéricamente, habria que
pensar que las formas de uso del videojugar que surgen en relaciéon con
dificultades en la esfera narcisistica primaria (como la busqueda de
integracion forzada a partir de la regulacion sensorial de la expriencia de
self) pudieran encontrar especial interés por la experiencia inmersiva al
encontrar alli cierta vivencia de clausura de si que les alivia de la
perturbacion del ambiente (interno-externo) a través tanto de la
desinvestidura del mundo materialmente presente, de la desinvestidura de la
conciencia de si, y de la exacerbacion de un sentimiento transitorio de
omnipotencia. FEsta observacién, aunque especulativa, se encuentra
sostenida en mi propia experiencia clinica con pacientes que cabrian dentro
de la descripcion categorial de “adictos” al videojugar.

He querido por ultimo destacar la amplia variablidad que puede haber y
el rol del analista frente a la comprensién de la particularidad del uso que
un paciente dado hace de dicha experiencia. Llegado el caso incluso
interviniendo desde el video-jugar (o en relacion con el mismo) puede
abrirse una posibilidad a abordar situaciones donde la lectura simbolica y la

trama de contenidos se encuentra obscurecida por otras circunstancias.
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1 para una revisién general de adiccién a videojuegos ver Griffiths, Kuss y King (2012).
2 Me refiero a la nocién de uso desde la nocién de uso del objeto de Winnicott (1971a).

3 Valdria la pena observar que esa regulacion afecta especialmente la cuestion de la experiencia con
las formas sensibles del otro.

4 gl porqué son especialmente intensos debiese ser materia de otro escrito. Anticipando, refiere no
sO0lo a cuestiones ligadas a las particularidades del jugar, sino a los modos de tramitaciéon de lo
excitatorio en relacion a una experiencia que siempre pide ir “mas alla”. El otro (artificial o humano)
juega un rol especialmente relevante en dicho nudo, aunque habria que distinguir entre las diversas

formas en las que se accede a una experiencia inmersiva.

5 Una teorfa de sustento metapsicologico respecto a la inmersién en relacién con el fenémeno de
alucinacion negativa debe ser tratada como un tema independiente. Bastenos hoy con mencionar que
la negativizacién del discurrir espacio temporal, el entorno sensorio-perceptual y la propiocepcién
suponen un trabajo no menor, quizas ello colabore al sindrome de extrafiamiento de la realidad,
agotamiento y sentimiento de vacio bien descrito por los jugadores de videojuegos después de largas
partidas.

6 El material clinico de este escrito ha sido editado y desfigurado siguiendo las recomendaciones de
VandenBos (2000).

7 Se me ha sefialado la relacién entre esta idea y el “juego en alucinosis” descrito por David
Liberman y cols. (1981), a saber, aquel conjunto de actividades pseudoltidicas donde “el aparente
‘jugar’ a ser un personaje implicaria un estado alucinésico en el cual, si bien no se proyecta hacia

afuera una imagen mental en forma de percepcién en ausencia de estimulos externos (alucinacién



clasica), existe la conviccion, sin base en la realidad, de que se ‘es’ alguien que no se es" (p.25). Me
parece una observacién de tremendo valor y diria en mi experiencia que los estados de inmersién en
videojuegos pueden servir, dada su naturaleza, a esta actividad pseudoltidica sobretodo cuando
avanzan hacia la franca alucinacién negativa del entorno. No obstante, diferenciaria el juego en
alucinosis del jugar en replegamiento en que en este ultimo el movimiento principal es uno de
retirada de la cualidad viviente del entorno, sin necesariamente estar acompafiada de una
construccion asociada a “delirios de identidad” (el elemento psicético de la personalidad no es
necesariamente el predominante). En el videojuego en replegamiento puede (o no) estar presente el
“como si” y el Yo observador del jugador, pero ese no es el punto central que lo caracteriza.
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RESUMEN

En la década de los 80, como reflejo del contexto socio psicologico de
ese momento, a la autora le preocupaba que la maternidad soltera
representara un proyecto narcisista y que los nifios tuvieran dificultades
para separarse. Ella condujo un estudio explorando las fantasias de esas
madres sobre como serian los nifios y su relacion con ellos. Como resultado
de los cambios culturales, la autora ha cambiado su pensamiento sobre la
maternidad soltera y ya no lo piensa como un proyecto narcisista.
Recientemente entrevisto a algunos de esos nifios. Son individuos que viven
la vida como la describié Freud: amar y trabajar. Su estudio analiza como
ambas, la autora y dichas madres, fueron cambiando en consonancia con el
cambio cultural, subrayando el rol de las teorias y los prejuicios del

analista.

ABSTRACT



In the 1980s, reflecting the current socio-psychological context, the
author was concerned single motherhood represented a narcissistic project
and the children would have difficulties separating. She conducted a study
exploring those mothers’ fantasies of what the children and their
relationship with their single mothers would be like. As a result of cultural
changes, the author has changed her thinking about single motherhood and
no longer thinks it is a narcissistic project. She recently interviewed some of
those children. They are individuals living life the way Freud described it:
loving and working. Her study discusses how both she and single mothers
evolved in response to cultural change, underscoring the role of the

analyst’s theoretical understanding and prejudices.

DESCRIPTORES: MATERNIDAD - PREJUICIOS - CAMBIO -
CULTURA - SOCIEDAD
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Los cambios de prejuicios de una psicoanalista: el modo de

entender a las madres solteras por eleccion en la década de
1980 y hoy

Hoy en dia, la sociedad tiene una actitud mas abierta hacia las familias
monoparentales, como las de las madres solteras por eleccion. A causa de
estos cambios en la sociedad y el desafio del nuevo material clinico, las

teorias implicitas y explicitas del analista y sus prejuicios también han



cambiado. Esto ha afectado la forma en que escuchamos y le damos sentido
al material de las mujeres que contemplan ser madres solteras.

Mi trabajo con mujeres solteras que deciden tener hijos solas ejemplifica
este fenomeno. En los afios ochenta estaba preocupada porque los hijos de
las madres solteras tendrian dificultades para separarse de sus madres, y
conduje un estudio que exploraba las fantasias de estas madres sobre como
serian los nifios y su relacion con ellos (Cereijido, 1990). Recientemente
entrevisté a algunos de estos chicos, hoy adultos de mas de veinte afios. Si
bien algunos son mas felices que otros, todos son individuos que viven la
vida del modo en que la describi6 Freud: amando y trabajando (Cereijido,
2018).

En este articulo discuto mi trabajo de los afios 80 con estas mujeres y lo
comparo con mi trabajo analitico actual con mujeres solteras con
caracteristicas socioeconomicas similares, que estan considerando la
maternidad hoy. Para hacerlo reflexioné sobre los cambios en mis
observaciones del mundo interno y de las fantasias sobre las maternidades
de las madres solteras de la década de 1980 y las de las actuales. Atribuyo
estos cambios a las trasformaciones del contexto social/psicolégico, que
afecta tanto a las madres solteras como al pensamiento psicoanalitico. La
evolucion de la comprension teorica y los prejuicios son, en consecuencia,

una parte importante del estudio.

Madres solteras en la década de 1980

Las madres solteras comenzaron a adquirir visibilidad en los afios 80. La
nocion de familia monoparental (por eleccion) era nueva y “atrevida”, y
representaba un desafio para la concepcion de maternidad de esa cultura.

Como comentaré mas adelante, mi trabajo actual se basa en teorias que



normalizan estas estructuras de familia monoparental. Sin embargo, mi
comprension de estos fenémenos en los “80 se fundamentaba tedéricamente
en el psicoanalisis clasico, en las teorias de Freud, Klein, Chasseguet-
Smirgel, y McDougall. Ellos concebian el deseo de hijo de una mujer
vinculado a la capacidad y el deseo de la relacién con un hombre. Esto se
puede captar claramente en la nocion de Freud en relacion a la resolucion
del complejo de Edipo, donde consideraba que el deseo de la nifia de tener
un hijo con su padre es sublimado en el deseo de un hijo dentro de una
relacion heterosexual adulta.

Segun estos autores, las decisiones de las madres solteras de tener hijos
solas reflejaban sus propias caracteristicas narcisistas. En la década de
1980, la crianza de los hijos se concebia casi exclusivamente como una
empresa de dos personas; sin embargo, estas mujeres planeaban criar un
hijo por su cuenta. En dicho contexto cultural, mi preocupacion era que su
situacion reflejara dificultades interpersonales, y que estas dificultades, a su
vez, estarian presentes en la relacion con el nifio.

Comparé las fantasias de un grupo de treinta mujeres econémicamente
independientes que se habian embarazado y planeaban criar al hijo solas,
con un grupo de treinta mujeres similares que vivian con su pareja, con la
cual habian concebido a su bebé. La orientacién sexual, homosexual o
heterosexual, de ambos grupos de las mujeres no fue nunca una variable. La
unica preocupacion fue el “emparejamiento”.

Las sesenta mujeres embarazadas respondieron preguntas sobre ellas, y
proporcionaron mondlogos acerca de las fantasias sobre los hijos que atn
no habian nacido y las relaciones que tendrian con ellos. Completaron la
Bell Object Relationes Self Report Scale (Bell, 1981) (Escala de Bell de
Relaciones Objetales Autoinformada), que percibe el funcionamiento del yo

como algo que ocurre a lo largo de un continuo patolégico-a-adaptativo; y



brindaron un mondlogo de cinco minutos acerca de sus fantasias sobre sus
hijos que todavia no habian nacido y la relacion que tendrian con ellos. El
contenido y dimensiones estructurales se analizaron mediante la evaluacion
de las dimensiones cualitativas y estructurales de las representaciones de
objetos (AQSDOR) (Blatt et al., 1981).

Los datos se analizaron estadisticamente. Las diferencias reportadas mas
abajo son estadisticamente significativas. En términos de su historia
familiar, mas mujeres solteras que casadas describian relaciones pobres con
ambos padres. Los padres de las mujeres solteras eran a menudo descriptos
como ausentes 0 agresivos, y las madres como frustradas y sometidas a sus
maridos y a las tareas domésticas. Mas mujeres solteras se describieron a si
mismas como enojadas, y a menudo atribuyeron esto a sentirse
emocionalmente deprivadas de forma cronica.

A continuacion, algunas vifietas de sus mondlogos:

Una mujer de 38 afnos, que habia concebido a su bebé con un amigo, y
tenia una red intima de amigas que la apoyaban dijo: “Sélo espero que no
piense en tirarlo por el inodoro (al bebé) una noche cuando esté muy cruel y
llore durante cuatro dias”.

Una mujer de 41 afios que habia concebido a su bebé con un conocido y
tenia pocos amigos dijo: “Tengo miedo de que el nifio termine siendo un
asesino serial”.

Algunas mujeres avistaban una situacion conflictiva e intolerante si el
hijo deseara cosas diferentes a las que deseaban ellas.

Una mujer de 37 afios que se habia inseminado artificialmente dijo acerca
de su hijo (que sabia que seria un varon): “Veo que en la parte académica le
ira bien, pero no sera esa su identidad. El deporte sera su identidad. Y luego
me preocupa, bueno, qué pasa si el nifio quiere tocar el piano porque el

donante aparentemente tocé el piano. Creo que no estoy realmente



dispuesta a pasar mis sabados y gastar mi dinero haciéndole de chofer para
las lecciones de piano; no estoy interesada en eso.”

La mayoria de las mujeres solteras parecian bastante deprimidas.

Una mujer de 40 afios que habia sido artificialmente inseminada y se
describia como solitaria dijo: “Es dificil estar sola. Espero que funcione. Es
algo muy atemorizante... Pero la idea de no tener hijos era tan horrible para
mi que tuve que superar todos esos otros sentimientos.”

Una mujer de 41 afios que habia concebido a su bebé con un conocido y
se describia a si misma como una persona solitaria dijo: “Mi expectativa es
de una relaciéon muy proxima con el nifio, porque no hay ninguna relacion

proxima real (en mi vida). Mi vida estara centrada en el nifio.”

De acuerdo a los resultados, comparado con las madres con pareja, las
madres solteras tenian mas rasgos narcisistas segun los descriptos en la
literatura psicoanalitica de las relaciones de objeto. Los puntajes de la Bell
Scale Alienation and Insecure Attachment subscale (Subescala de
Alienacion y Apego Inseguro de la Escala de Bell) indicaban que tenian una
tendencia a percibir a los otros como extensiones de si mismas, tenian
dificultades para ser empaticas (Bell, 1981) y las evaluaciones del Blatt
AQSDOR mostraron que eran ambivalentes en relacion a sus hijos y los
percibian de modos extremos. Todas las madres solteras afirmaron que
hubieran preferido tener un hijo dentro de una relacién estable, pero estaban
preocupadas porque nunca encontrarian una pareja adecuada.

Llegué a la conclusién de que las relaciones que algunas de estas mujeres
fantaseaban que establecerian con sus hijos tenian algunas caracteristicas

narcisistas.

Revisitando la década de 1980 a la luz de hoy



Ahora, quiero cambiar y revisar los resultados y mis conclusiones de los
afios 80 a la luz de mi comprension contemporanea de las circunstancias
socio/culturales de los afios 80:

Todas las madres solteras sostuvieron que hubieran preferido tener hijos
dentro de una relacion estable. El modo en que llegaron a la circunstancia
de estar solas es un topico rico, y en cada caso es diferente y lleno de
matices.

Esto queda ilustrado por las diferentes fantasias que tuvieron acerca del
uso del esperma del donante. Para muchas mujeres, el uso de la
inseminacion artificial tuvo un gran impacto en sus fantasias. Mientras
algunas parecian desear un compafiero, otras parecian percibir la
inseminacion artificial como un reemplazo del compafiero ausente. Algunas
tenian una fantasia donde el donante de esperma era un amante secreto con
el que estaban criando a su hijo. Una mujer describi6 una fantasia en la que
conoceria al donante anonimo (un estudiante de medicina) y que criarian al
hijo juntos. Otra mujer consideraba al donante de esperma s6lo como una
extension de ella. Habia comprado una gran cantidad de esperma del mismo
donante y estaba planeando almacenarlo y tener varios hijos a lo largo de
los afios. Se referia a él como “mi esperma”.

Diferentes factores contribuyeron a la nocion de que estas mujeres eran
ambivalentes con sus hijos y lo percibian de modos extremos. En ese
entonces, la inseminacion artificial era infrecuente y extrafia y era mas
probable que tuviera un impacto traumatico: su uso puede haber contribuido
a las fantasias ambivalentes de estas mujeres acerca de sus hijos, y el temor
de que fueran atemorizantes o abrumadores.

Las mujeres solteras embarcadas en la maternidad estaban conflictuadas
por valores contradictorios y enfrentaban muchas dificultades para desafiar

a una sociedad fuertemente estructurada en relacion al matrimonio y con



una division clasica de roles de género. Sus sentimientos de ira, soledad e
inseguridad, aparte de la busqueda de enfrentar la maternidad solas y
confrontar una sociedad prejuiciosa, pueden también haber estado
compuestos por el hecho de tomar un camino diferente al de sus propias
madres. A causa de esto, pueden haber devaluado inconscientemente a sus
madres y a sus opciones de vida, lo que a su vez les provocaba sentimientos
de culpa.

La observacion de que las mujeres solteras tenian una tendencia a
percibir a los otros como extensiones de si mismas mas que las que estaban
en una relacion de pareja sugeria algunas caracteristicas narcisistas.
También puede haber estado relacionado a alguna dificultad general con las

relaciones intimas de larga duracién.

El pensamiento psicoanalitico acerca de las familias monoparentales
hoy

Durante los udltimos afios he estado trabajando con mujeres solteras que
han contemplado la maternidad sin pareja. Comentaré dos casos muy
diferentes.

El caso Kate: Kate era una mujer atractiva en sus tempranos cuarenta.
Tenia un trabajo insanamente demandante. Vino a verme quejandose de
depresion, ansiedad y dolores somaticos para los que no habia explicacion
médica. Nunca habia tenido sexo. Durante meses habia intentado sin éxito
quedar embarazada via inseminacion artificial con esperma de un donante
anénimo.

Kate describio una tendencia general a sentirse degradada y victimizada
y establecié una relacion transferencial masoquista. S6lo podia venir

temprano a la mafiana y me dejaba mensajes muy largos entre sesiones y



luego me testeaba acerca de su contenido. Hacia sacrificios especiales y
deseaba que la tratara de forma especial en relacién a mis otros pacientes.

Kate percibia a su madre como una santa y a su padre como violento.
Creci6 sintiéndose deprivada y enojada. Percibia a los otros de modo
polarizado. Esto era cierto en la transferencia, donde estaba sacrificandose y
esperando tanto de mi. Pensé que pronto me consideraria incapaz de estar a
la altura de su imagen idealizada de mi, y percibiria que yo la estaba
victimizando.

A pesar de que expresoé su deseo de tener una pareja, su imagen sadica de
los hombres y sus fantasias omnipotentes acerca de que podia hacer todo
sola interferian con esto. Al embarcarse en una maternidad desexualizada e
idealizada, tenia una fantasia inconsciente de que era una santa virgen, lista
para otro sacrificio.

Exploramos su tendencia a establecer relaciones en las que
simultaneamente se sacrifica demasiado y también demanda demasiado.
Tener un hijo que (ella fantaseaba) seria “su mundo entero”, sin ninguin
soporte emocional y practico, podria resultar otro ejemplo de ello. Debido a
este insight, decidi6 interrumpir el tratamiento de inseminacion artificial.

El caso Teresa: Teresa era una mujer atractiva de cuarenta afios y una
profesional realizada cuando vino a verme. Tenia una larga historia de
relaciones romanticas frustrantes, y la fantasia de que no podia confiar en
nadie. Estaba involucrada con un hombre, que inicialmente fue solicito,
pero se habia tornado dependiente de ella.

Fue criada por una madre viuda que ella percibia como negligente. Desde
una temprana edad Teresa floreci6 economicamente y la mantuvo.
Exploramos sus fantasias inconscientes de manejar todo sola, y las
consecuentes fantasias de omnipotencia y resentimiento. En la

transferencia, me convirti6 en una madre negligente. A medida que



progresd el tratamiento, se torn6 mas capaz de necesitar y disfrutar de
recibir cosas mas valiosas de mi (interpretaciones) y de otros.

Insegura de lo que pasaria en su relacion, decidié congelar 6vulos.
Esperaba que la relacion actual se desarrollara, y poder embarazarse
mientras hacia el amor. También fantaseaba con que si esta relacion
finalizaba, tarde o temprano encontraria otra pareja con la cual utilizar sus
ovulos. Ademas contempld la posibilidad de estar sola, y que sus ovulos
fueran fertilizados por el esperma de un donante anénimo. Sentia que
manteniendo los évulos jovenes le quitaba presion a su relacion actual.

Exploramos sus fantasias en torno a congelar 6vulos. Inicialmente sentia
que se habian convertido en una parte disociada de ella. Sin embargo, la
decision de congelar 6évulos fue “normalizada” por el contexto: muchas de
sus colegas lo habian hecho y lo cubria su seguro médico. Cuando Teresa
fantaseaba con tener un hijo, lo concebia como una buena persona con sus
propios deseos. A diferencia de las mujeres del estudio de los afios 80, tanto
Kate como Teresa crecieron como parte de una sociedad tolerante con
estilos de vida diferentes, donde los tratamientos de fertilidad asistida estan
extendidos.

Al igual que las mujeres que entrevisté en los afios 80, ambas percibian a
sus padres como no nutricios y sentian que tenian que cuidarse solas, y
tenian algunos sentimientos de omnipotencia y resentimiento. Ambas
percibian a sus papas como ausentes y tenian dificultades en las relaciones
con los hombres.

Tanto Kate como Teresa habian sostenido que hubieran preferido tener
hijos dentro de una relacion comprometida, pero expresaron preocupacion
porque la menopausia llegara antes de encontrar una pareja adecuada.
Ambas tenian cierto sentimiento de omnipotencia, pero la perspectiva de la

maternidad representaba algo diferente para cada una de ellas. Kate veia al



nifio como “su familia entera”, 1o que sugeria que esperaria mucho del nifio.
Por otro lado, Teresa no concebia al nifio como algo que la completaria. A
pesar de que cada paciente es diferente, la mayor parte de las mujeres con

las que trabajé son mas similares a Teresa que a Kate.

Diferencias entre madres solteras de los aiios 80 y las de hoy

Hoy en dia, la sociedad se ha vuelto mas abierta a roles de género y
configuraciones familiares diferentes. En el pasado, las mujeres
consideraban la crianza de los nifios como el principal medio de
satisfaccion. Ahora mas mujeres trabajan, lo que les provee una fuente
alternativa de satisfaccion e independencia econémica. En consecuencia,
pueden considerar la maternidad de modo creciente como una posibilidad y
no como una necesidad, y es mas sencillo para ellas concebir tener un hijo
sin pareja.

Como la maternidad sin pareja por eleccion se ha tornado mas comun, las
mujeres que eligen ese camino tienen un sentimiento menos intenso de que
estan desafiando una estructura social establecida. En consecuencia, es
menos probable que sientan que estan “transgrediendo”, y también es
menos probable que se sientan ambivalentes y culpables. Ademas, es
probable que lo considere un espectro mas amplio de mujeres no
transgresoras.

La expansién del uso de técnicas de fertilizacion asistida ha hecho al
procedimiento mas “normal”. En consecuencia, se ha incorporado mas a las
fantasias, y por tanto es mas posible de elaborar y simbolizar. Esto también
permite que las madres vean a un nifio criado mediante este procedimiento
como mas “normal”. Las técnicas de fertilizacion asistida actuales también

ofrecen un conjunto de opciones que ayudan mas a elaborar este proceso



potencialmente extrafio. Un ejemplo es el caso de Teresa, que congelo
6vulos, y contemplé utilizar la inseminacion artificial en el futuro. Todos
estos cambios en el contexto cultural lo han hecho un medio mucho mas

auspicioso para las familias monoparentales.

Cambios de comprension (y prejuicios) de los psicoanalistas

Nuevas teorias han ayudado a abrir la puerta para las familias
monoparentales, como la de las madres solteras. Algunos tedricos sugieren
que mientras la funcion de separar al nifio de la madre tradicionalmente ha
sido desempefiada por el padre, puede ser desempefiada por alguien o algo
mas.

La escuela francesa sostiene que lo importante es que la madre no se
sienta “completada” por el hijo. En cambio, deberia encontrar en alguien o
en algo lo que no busca encontrar en su hijo. Este “algo” que esta faltando
desempeifia la funcién de separarlos. Clasicamente es el padre.

Hoy en dia, autores como Glocer Fiorini (2014) y Tort (2008) sostienen
que la funcion simbdlica que separa a la madre del nifio puede ser
desempefiada por alguien o algo que no sea el padre. Tort también afirma
que el complejo de Edipo es solo el paradigma social actual. No es un
esquema necesario y eventualmente puede ser reemplazado.

Glocer Fiorini afirma que la maternidad monoparental desafia la nocién
de que la funcién paterna es un elemento esencial que separa al nifio de la
madre, lo que garantiza la entrada del nifio en el universo simbolico.
Argumenta que la funcion paterna deberia ser llamada apropiadamente la
funcién del “tercero”, ya que existe independientemente de la persona que
la ejerce. Glocer Fiorini propone que la madre misma puede desempefiar

esta funcion y promover la independencia del nifio. Una madre que a veces



esta fascinada con su hijo, pero otras veces tiene otros intereses mas alla del
nifio, como ser otra persona (juna pareja?), u otras cosas (¢su trabajo?),
apoyara la autonomia del nifio.

Esta conceptualizacion permite a los analistas escuchar y comprender a
las madres solteras de modo diferente. La mayoria de las mujeres con las
que trabajé, tanto en los afios 80 como actualmente, tenian/tienen intereses
mas alla de sus hijos. De acuerdo a esta teoria, esto alentara a los nifios a
tener intereses mas alla de sus madres y, en consecuencia, apoyara su
entrada en un universo mas alla de la relacion con sus madres.

Ademas, recientemente entrevisté a algunos de los hijos de las mujeres
que entrevisté en los 80, que ahora son adultos de ventitantos afos.
Mientras que algunos son mas felices que otros, todos son individuos que
viven sus propias vidas independientes.

¢Todas las mujeres solteras tienen dificultades en sus relaciones
interpersonales? Algunas si y otras no. Todas las mujeres solteras con las
que trabajé sostenian que hubieran preferido tener hijos dentro de una
relacion estable. Sus fantasias inconscientes y como llegaron a la
circunstancia de estar solas es un topico muy rico y lleno de matices.

¢Las madres solteras son narcisistas? Contrariamente a lo que pensaba en
los “80, no pienso actualmente que el narcisismo sea inherente a ser una
madre soltera. Existen muchas razones diferentes por las que una mujer
puede decidir tener un hijo sola.

Algunas mujeres solteras pueden tener dificultades en sus relaciones
interpersonales, y en algunos casos esas dificultades pueden estar
relacionadas a problemas narcisistas. ¢Estas dificultades afectaran las
relaciones con sus hijos? Probablemente. En los “80, pensé que estas
dificultades podrian interferir con la capacidad de apoyar a sus hijos para

que se convirtieran en personas independientes. Contrariamente, hoy pienso



que en tanto una madre pueda ver a su hijo como una persona separada con
sus propios deseos, ser soltera no es un obstaculo para que el nifio se separe
de ella y se convierta en un ser independiente.

Hoy en dia, los psicoanalistas tienen menos prejuicios contra las familias
monoparentales. Estan menos centrados en como debe lucir la parentalidad
“normal”, y mas interesados en comprender el mundo interno de cada mujer
particular, y sintonizarse con la subjetividad de cada una, sus deseos, y sus
realidades personales y sociales. Los analistas deben estar particularmente
en sintonia con las fantasias conscientes e inconscientes, y con los
potenciales conflictos internos que acompaiian el tener un hijo.

La crianza de nifios es una experiencia maravillosamente gratificante,
pero demandante para dos progenitores, pero es una experiencia aun mas
demandante para un solo progenitor debido a las demandas de su tiempo y
sus recursos; las familias monoparentales podrian beneficiarse
enormemente de tener soporte emocional de una buena red de otras
personas —esta red puede también proveerle al nifio una oportunidad
exogamica y expandir su horizonte mas alla de la madre, y apoyar a la

madre en la crianza.
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“Si supieras quién realmente soy...”!
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RESUMEN

Este articulo describe el trabajo de una analista de raza blanca,
lesbiana, con un paciente gay, que carga con el secreto de un self femenino
del cual se siente mortificado y avergonzado. Juntos descubren y sitian en
la infancia el trauma de género que afecto su self femenino —durante anos
el paciente fue violenta y persistentemente acosado por no ser un chico lo
suficientemente masculino. Para permitir que este paciente aborde su
verglienza y encuentre un espacio interno para desarrollar una auténtica
identidad de género, analista y paciente deberdn incluir y procesar, dentro
del campo que se despliega en el andlisis, el campo social y politico mds
amplio de la América de Trump, donde las fuerzas de la misoginia, la
homofobia, la rigidez de género y el racismo se combinan para colapsar
cualquier espacio posible para las multiples identidades “desviadas” de

esta diada.

ABSTRACT



This paper describes the work of a white lesbian analyst with her white
gay male patient who carries a secret feminine self of which he is
mortifyingly ashamed. Together they discover this feminine self as the site
of childhood gender trauma —for years the patient was violently and
persistently bullied for not being a masculine-enough boy. To enable this
patient to address his shame and find an internal space to develop an
authentic gender identity, analyst and patient must take account of and
process the field of the treatment room as it exists within the larger
social/political field of Trump’s America, in which the forces of misogyny,
homophobia, gender rigidity, and racism combine to collapse any

breathable space for this dyad’s multiple “deviant” identities.

DESCRIPTORES: IDENTIDAD DE GENERO — CAMPO ANALITICO
— PROCESO ANALITICO - SELF —- TRAUMA DE GENERO.
KEYWORDS: GENDER IDENTITY — PSYCHOANALYTIC FIELD —
PSYCHOANALYTIC PROCESS - SELF — GENDER TRAUMA.

“Si supieras quién realmente soy...”

Oo oo ah ey ey, arriba, Oo oo ah ah ey ey, arriba
A que no bailas Whip como yo

Nno caminas sexy como yo

no puedes Hit the Folks como yo

no puedes DIlow Shuffle como yo

A que no puedes hacerlo como yo



A que no puedes hacerlo como yo

(“Desafio: a que no puedes hacerlo como yo”, DLOW)?
Baila tu danza, baila tu danza...
(“Ju Ju On that beat” de Z.Hilfigerr y Z. McCall)

Mi hijo estd cantando y bailando en la cocina. El tiene razén, yo no
puedo hacerlo como él. El es negro, afroamericano; yo soy su madre blanca,
americana, descendiente de irlandeses. Y no puedo hacerlo como él. Pero
yo quiero —quiero hacerlo como él y con él.

No es posible. Comencé escribiendo con la pregunta: ;Qué es posible?

Este es mi paciente Soren: identificado como americano (como yo),
perceptiblemente blanco (como yo), es una persona que se confiesa gay
(como yo). Se identifica como un hombre de género cis*, yo, como una
mujer cis. A los 32 afios Soren se reconocié gay; sus amigos y familia lo
aceptaron. Exitoso en sus negocios y en su relacion con un hombre (Jay) al
cual ama, Soren siente que tiene un futuro promisorio. Pero esta
atormentado por un secreto —Soren lo describe, en sus palabras, como un
secreto “afeminado”, aspecto que ha ocultado por miedo a que se supiera

quién es realmente, sintiendo que su vida se acabaria; lo perderia todo.

Primera sesion

Soren: “;Yo no puedo ser quien soy porque si yo fuera esa persona, no

tendria permitido existir!”



Fl se sienta frente a mi y pienso: “;Te permites ser quien ti eres aqui,
ahora, en mi consultorio conmigo?”, guardo esa pregunta, y le digo: “;Hay
algun lugar en el que usted se sienta seguro para estar con esa parte suya?”.
“Si”, contesta Soren, “cuando estoy solo en mi departamento. Ha sido
maravilloso para mi vivir solo por primera vez y poder sentir esta
seguridad”. “;O sea que esta es una parte que usted habita cuando esta solo
en su casa?”. Me pregunto si cierra las cortinas y si cierra las puertas. Le
pregunto y €l contesta “si y si”. Entonces Soren dice: “Me gusta usar ropa
de mujer”. Lo dice despacio, sin mirarme, su pecho se hunde, parece
doblarse sobre si mismo. Parece avergonzado, sus 0jos se mueven de un
lado al otro y se lo ve con miedo. El controla mis gestos, —¢lo rechazaré; me
enojaré o tendré miedo? ;Lo atacaré? Todo esto pasa entre nosotros en una
milésima de segundo.

“A usted le gusta usar ropa de mujer. ;Qué es lo que le gusta de eso?” —le
pregunto tranquila, respirando suavemente, mirandolo relajada. “Son de
colores hermosos y las telas se sienten muy bien al tacto”. Pienso en Judith
Butler, La femineidad se presenta como el género espectacular (Butler,
1995) y reconozco una verdad en esto— las personas que se identifican
como mujeres pueden usar muchos colores y no ser criticadas por esto, en
funcion de su género. Notando que yo también amo lo “espectacular” de
vestirse en esa variedad de colores y texturas, me doy cuenta de que nunca
lo consideré un privilegio.

La tension en el consultorio disminuye cuando Soren se da cuenta de que
estoy encantada con su respuesta y que hay una conexion entre nosotros
cuando hablamos de lo hermosa que encontramos la ropa de mujer.

Soren abre sus brazos tapandose la boca con la manga mientras habla; su
sonrisa se ensancha y se vuelve vital, levanta el pecho y se desplaza

ligeramente hacia adelante, inclinandose hacia mi. (“Baila, baila”. No puede



hacerlo como yo, pero ;puede hacerlo conmigo? ;Puedo hacerlo con élI?)
Me pregunto cuanto pudo sentir la parte femenina de su madre o su padre, y
si eso es lo que buscaba. ;Queria que sus padres lo reconocieran o que lo
buscaran y encontraran? (Winnicott, 1971).

Después de la sesion estoy llena de fantasias de Soren vestido de mujer,
usando colores llamativos, pelucas de colores (actualmente se afeita la
cabeza) y bailando exuberantemente. Me doy cuenta de que empezo a
mostrarme esta parte de él y noto cuan excitantes me resultan estas
imagenes que aparecen en mi mente. Estas imagenes de él, que no pueden
salir a la luz, llenan mi espacio mental. Aparentemente, ahora, en mi
consultorio, pudo revelar esta parte secreta de €él, este aspecto femenino de
su self vive (y pienso que debe vivir) en este espacio de mi mente. Soy
consciente de prestar atencion a estas visiones, como si tuviera que
“alimentarlas”, llenarlas de vida. Siento la urgencia de sostener su self
femenino, luchar por un espacio dentro él para que este self pueda existir.
Pienso en los sentimientos que aparecieron entre nosotros cuando revelo
que se vestia con ropa de mujer; de repente, sé que lo que estoy sintiendo es
el self femenino de Soren junto con los conflictivos sentimientos que éste le
genera —€l esta orgulloso de este self, él odia este self; él teme la

aniquilacion si se lo revelara a los demas.

Segunda sesion

Soren habla de sus dudas acerca de comprometerse en su relacion con
Jay. Dice: “Yo necesito saber que puedo ser quien soy en esta relacion antes
de hablar de un compromiso como el matrimonio. Yo debo saber que Jay
puede aceptar mi uso de ropa femenina —tal vez también participar”.

Tratando de darme cuenta de qué es lo que muestra y qué esconde de Jay, le



pregunto acerca de las relaciones sexuales entre ellos. El dice: “Nuestro
sexo es muy apasionado y afectivo”. “;Usted piensa que expresa su lado
femenino durante el sexo?” —le pregunté. El responde, “Si, yo gimo y me
muevo de manera femenina, a veces”. “A Jay le debe gustar como te movés
y lo que decis, si el sexo es apasionado y afectivo como decis”. Esto le
disgusta —es como si le hubiera dicho que yo no creo que Jay rechace su
parte femenina, si su sexo es bueno. Casi lo puedo oir pensando, “jNo lo
entiendes, hay una linea que no puedo cruzar!” Es verdad que mas que una
linea rigida, yo imagino un continuo de expresiones que incluye sus formas
de moverse, de comportarse, los sonidos de su cuerpo y la forma en que
viste. Soren objeta: “Que gima y me mueva de forma femenina no significa
que Jay va aceptarme vistiendo ropas de mujer”. Un destello de vergiienza
me afecta y corta nuestro intercambio. Mis pensamientos tambalean: “Por
supuesto, qué ridiculo pensar que esto esta conectado ;cOmo Se me ocurre
preguntarle acerca de como es el sexo con su amante... y después pensar
que esto significa algo... lo peor de todo... ;como se me ocurre hablarle de
“gemir y moverse como una mujer” como algo emocionante, permisible,
incluso bueno?”. Nos mantuvimos en silencio sin miramos. Finalmente digo
tentativamente, “Bien, tal vez no sean lo mismo pero pueden estar
conectados”.

Soren estaba enojado conmigo porque yo sugeri que la linea que él no
puede cruzar no esta tan clara como €l piensa. Su relacion con esta linea es
complicada: por un lado, Soren sufre y protesta cuando el género binario es
marcado rigidamente; por el otro, depende de la claridad de esta division
para sobrevivir. Mientras esté en el lado correcto él puede sentirse seguro,
esconder sus deseos transgresivos y “encajar”, permaneciendo invisible
para aquellos que no aceptan sus diferencias y lo castigan por eso. Mientras

él puede esconderse puede sobrevivir. ;Pero qué clase de sobrevivencia es



esta? En nuestra interaccion, cuando su tono hostil transmitié y proyecto su
vergiienza sobre mi, me senti mentalmente confundida —ahora me siento
avergonzada, la “perversa” soy yo, y €l y yo ya no podemos hablar. Con lo
que pasd entre nosotros, Soren pasa al ataque destructivo: si él puede
hacerme sentir perversa, entonces, por un momento, él no lo es.

En este ataque a mi capacidad de pensar y el consiguiente derrumbe del
espacio psiquico en la vergiienza (Bion, 1967), Soren comunica una forma
de aniquilacion que sufre debido a un trauma de género. Me cuenta sobre
las pautas esperables para cada género —un dia, un empleado de ventas le
dice que la seccion de hombres esta “alli”; esto le hace sentir que él no
deberia estar mirando ropas de mujer; su verglienza y temor en ese
momento impiden cualquier capacidad de pensar sobre la situacion y sobre
lo que esta sucediendo entre él y la otra persona. Si bien las pautas de
género despiertan la ira de Soren, eso le marca con mas fuerza que debe
seguir escondiéndose. Sin embargo, esta situacion lo conflictia, ya que cada
vez que Soren se aleja de su lado femenino vital, las proyecciones de odio
que lo retratan para si mismo como un “perverso” se refuerzan y el espacio
interno donde Soren podria crear un auténtico self de género se derrumba.
En su lugar, hay un perseguidor interno que da voz a los acosadores de su
infancia, indistinguible de las pautas de género que experimenta en su
entorno actual.

¢Coémo podemos crear un tratamiento que responda tanto a la experiencia
de odio del entorno externo como a la brecha en su identidad de género?
¢Como permitimos que este paciente descubra/cree un self de género
interno seguro, mientras enfrentamos las expresiones continuas de odio en
el entorno social de los Estados Unidos, en 2017, donde se elige como
presidente a un acosador que verbaliza constantemente elementos racistas,

homofobicos y heterosexistas de la cultura?



En la semana siguiente a esta sesion, los nacionalistas blancos se retinen
en Charlottesville, Virginia. Con una explosion de imagenes y palabras, este
evento entra en la mirada publica. En un video documental (julio de 2017),
veo a dos grupos de hombres gritandose unos a otros. En la parte delantera,
un hombre negro, con largas rastas, baila. Parece que se esta divirtiendo.
Ellos cantan: “Estamos aqui, somos homosexuales. jSe la mandamos a
guardar al KKK!”. Un grupo numeroso, en el que nadie es negro y nadie
baila, les grita: “jMétansela, maricones!”. Las caras de estos hombres estan
desfiguradas; tienen pelo corto, cabezas rapadas; apuntan sus dedos
acusadoramente. La multitud de nacionalistas blancos se enfurece con este
grupo de hombres homosexuales de color y blancos antirracistas que bailan
ante ellos, jse atreven a sugerir que quieren y tienen sexo con hombres
como ellos!

Mientras los hombres gay bailan y gritan provocativamente sobre el sexo,
yo sonrio. Desde hace afios en las manifestaciones de Derechos Gay, me
reconozco e identifico con su exuberante desafio. Enfrentan el odio de los
demas declarando: “Este es quien soy”; su baile reclama su derecho a vivir
a pesar de aquellos que quieren que no existan. Maurice Apprey escribe,
con respecto a los conflictos étnicos y violentos, que las cuestiones
fundamentales (son) la diferencia y la identidad. Es como si los humanos
tuvieran la obligacion... de purgarse a si mismos de... partes incipientes y no
metabolizadas... no nos atrevemos a admitirlo... y, por lo tanto, debemos
alojarlas en otro lugar o, peor aun, depositarlas en el mundo del no lugar, es

decir, la muerte del Otro (Apprey, 2003).

Tercera sesion



Soren llega a nuestra siguiente sesién vestido con su habitual remera de
color oscuro, jeans que le quedan bien, pero no ajustados, y gorra de
béisbol. Su vestimenta es estudiadamente neutral. Comienza la sesion
diciendo: “Charlottesville me hace sentir que debo tener cuidado con quién
trabajo. Rechacé un gran trabajo porque vi a un tipo en su oficina con el
pelo peinado hacia atras, parecia un nacionalista blanco. No puedo estar
cerca de alguien que si me viera en una protesta y supiera quién soy
realmente, querria matarme”. En mi mente, veo a un grupo de hombres que
amenazan violentamente a otro grupo que baila; ambos estan llenos de
pasion —gritando su emocion, odio, miedo, ira. Este es el mundo sin lugar
donde no se pueden tolerar las diferencias de identidad —género, raza y
sexo. ¢COmo encontraremos Soren y yo nuestro camino en este campo de
aniquilacion?

Soren plantea dudas sobre como puedo ayudarlo, “dado el mundo en que
vivimos”.

Aunque dice que quiere dejar de ocultar su identidad de género, Soren se
resiste a explorarla en la forma psicoanalitica que considero que seria rica y
vitalizadora. Desconfia cuando le pregunto sobre su relacién con sus padres
o las experiencias de su infancia. Poco a poco, me doy cuenta de que a
Soren le preocupa que pueda patologizarlo segin las ideas psicoanaliticas
clasicas sobre la homosexualidad masculina. Irritada, pienso “No hay
sexismo y homofobia en mi trabajo —jaqui en este espacio podemos
realmente pensar!”

Por supuesto, la tension entre nosotros no desaparece aunque trate de
mantener al mundo exterior fuera de mi consultorio. Empiezo a ver que
Soren apunta a la dualidad: salud versus patologia, que, como cualquier
binarismo, amenaza con cerrar el espacio entre nosotros. Siento que

lentamente estoy alejando el sufrimiento de Soren y el mio propio. Evité



estudiar psicoanalisis durante afios porque temia el juicio psicoanalitico de
que, como lesbiana, no era femenina porque no estaba casada con un
hombre y habia dado a luz a su hijo. Por ultimo, para escuchar las
experiencias de Soren sobre su trauma de género, tuve que reconocer la
historia opresiva de la teoria y practica del psicoanalisis con respecto a la
homosexualidad y el género, cuestionando como yo también estoy
implicada en ellas.

El analisis de Muriel Dimen (Dimen, 2003) sobre los Tres ensayos de
teoria sexual de Freud (1905) muestra que mientras las ideas esencialistas
de Freud sobre la sexualidad y el género conforman el texto, sus notas al pie
de pagina expresan una perspectiva radicalmente diferente. El punto de
vista de Dimen es que incluso Freud tuvo que ir a un espacio por fuera de
su propio texto, para permitirse su pensamiento sobre la sexualidad fuera de
los limites del entorno de la Viena victoriana del siglo XIX. Al escribir
sobre la practica del psicoanalisis en Estados Unidos, Dagmar Herzog dice:
“El gran éxito popular del psicoanalisis en los Estados Unidos en las
primeras dos décadas de la posguerra implicé la feroz persistencia con que
los analistas insistieron en denigrar... especialmente la homosexualidad
masculina y la pasion que vertieron para explicar una particular version de
la sexualidad femenina —insistiendo que debia estar relacionada con una
respuesta sexual a los hombres” (Herzog, 2017). Herzog sefiala que en la
década de 1980, debido al impacto de los movimientos de derechos civiles
de activistas homosexuales y feministas, los psicoanalistas habian
desarrollado “contraargumentos innovadores y una nueva teoria del deseo
sexual y su motivacion” (Herzog, 2017).

Mi pensamiento y practica psicoanalitica actual le deben mucho a las
teorias de la raza, feminista y queer que continian evolucionando en

nuestro campo. Pero en el consultorio con Soren, los fantasmas de los



psicoanalistas pasados que nos llamaron “perversos” resonaban con las
burlas de las acusaciones de “maricon” de su infancia. En su suburbio
estadounidense de los afios 90, Soren, por ser un nifio no masculino, fue
objeto de agresiones, lo llamaban “maricén”. Los discursos de odio afectan
los cuerpos, las mentes y el ser de aquellos a quienes se dirige. Como
escribe Adrienne Harris, “El insulto, la (palabra) que se me destina es una
palabra que absorbo somatica y mentalmente... El insulto entra y constituye
mi cuerpo, me organiza como una identidad encarnada para el que lo dice y
los otros. El acto del habla es el momento visible de insercion donde lo
social se transforma en intrapsiquico.” (Harris, 2003). Cuando el nifio,
Soren, fue llamado “maricon”, el nombre entré en su cuerpo y lo organizo
como un “perverso” mucho antes de que pudiera identificarse o0 nombrarse
a sl mismo su género o su sexualidad. Los maestros de Soren miraron para
otro lado cuando fue golpeado en la escuela, y no hablé con sus padres
porque sentia que “no podrian manejarlo”. En este panorama, tanto psiquico
como social, Soren estaba verdaderamente solo.

Para crear un lugar en el que Soren se sintiera lo suficientemente seguro
como para acceder a una auténtica experiencia de género, tenia que
encontrarlo en el lugar donde lo habian dejado tan solo. El camino alli era a
través de mis propias experiencias de ser odiada y sentir vergiienza. Estos
sentimientos de vulnerabilidad despertaron mi ira y el impulso a
defenderme. Kathleen Pogue White dice que es una operacién basica del
racismo y el odio racial que “uno se convierte en un contenedor proyectivo
de cosas malas” para el otro (White, 2002). Lidiando con el racismo en su
propio psicoanalisis, aprendi6 a “ver la proyeccién, enojarse e interpretarla”
(White, 2002). Tenia mi propia version de esta respuesta al sexismo y la

homofobia. Sabia que para que Soren tuviera el espacio interno para



considerar su propia identidad particular de género, él tendria que comenzar

a usar su ira para luchar en lugar de esconderse.
Cuarta sesion

Soren: “Cuando estoy estresado me digo a mi mismo, ‘eres malo. jEres
un hombre malo!” Es como cuando me equivoco —cuando a un cliente no le
gusta un proyecto o cuando decepciono a alguien”.

Le sugeri que decir “Soy malo, un mal hombre”, significa que sentia
malos sentimientos, no obstante se veia a si mismo como una mala persona.

Soren not6 que experimentaba como indistinguible tener malos
sentimientos y sentirse como una mala persona, pero ahora podia ver que no
eran lo mismo. Estabamos discutiendo una pelicula hecha por su ex-amante,
una mujer, en la que ella mostr6 sus sentimientos negativos sobre la
femineidad de él. Soren dice: “jElla me hace ver como un perverso!”.
Reconozco que esta enojado y avergonzado, luego le pregunto si hay otra
parte suya que se sienta orgullosa de su cuerpo, su estilo, de quién es él.
Pienso en mi fantasia de €l bailando con ropa fluida y colorida. Soren me
dice que siente rabia hacia ella por hacer esa pelicula. Mientras hablamos de
su enojo, conecta la sensacion de verse a si mismo en esa pelicula con el
haber sido acosado en la escuela por ser el “tipo equivocado de nifio”.
“Todo eso me hace sentir como un perverso”, dice, “yo estoy lleno de rabia
pensando en esto”. Yo digo: “Esa es tu fuerza para luchar. Nunca fuiste a
pelear contra esos matones, para defenderte de su odio. Pero ahora tu odio
puede ayudarte a luchar contra la vergiienza que sientes al ver su pelicula y
a defenderte”.

Soren: “Eso suena bien, pero ;como puedo luchar contra ella?”. Le digo:
“Tienes que hacer algo con tus propios sentimientos antes de poder luchar

contra ella. Hay una parte llena de vergiienza en ti, una parte que se siente



muy mal y te dice que eres malo. Esa parte cree que deberias ser castigado
porque eres malo”.

Aqui estan las distintas capas de la vergilienza, el odio y la rabia, en él
mismo y en el otro, rebotando de un lado al otro, ida y vuelta entre Soren y
yo, Soren y su ex-amante, el nifio y sus matones, Soren y el vendedor que
dice que no puede mirar la ropa de las mujeres. Comenzamos a conectar su
experiencia del odio de los demas y su proyeccién de sus propios
sentimientos vergonzosos y odiados, con sus sentimientos de verglienza
cuando fue atacado y su ira indefensa cuando nadie lo protegi6. Aqui
pudimos distinguir su vergiienza, dolor y rabia de su sentimiento de
“maldad” por la que siente que merece ser aniquilado. Finalmente, es capaz
de distinguir la experiencia de su lado femenino como parte de su identidad
de género, y no solamente como un trauma de género. Timidamente me
dice que se sinti6 emocionado cuando le sugeri que podia pelear y antes de
salir por la puerta dijo: “jAhora que piensas que puedo pelear, voy a

aferrarme a eso!”.
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Diferencia sexual

De nunca acabar
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RESUMEN

El binarismo masculino-femenino le ha impuesto una forma a la
diferencia sexual. ;Existe la posibilidad de otra escritura, de otra
gramdtica? En el margen de Derrida, Heidegger, Nancy y Deleuze, el
presente articulo busca liberar la diferencia sexual del binarismo tanto
como liberarla del género y la diferencia especifica. Tan pronto como la
diferencia sexual es capturada en la ldgica de género y diferencia
especifica, la sexualidad como diferencia permanece impensada. Tanto
como la diferencia misma permanece impensada. La pregunta que
interroga acerca de la identidad sexual —; qué sos?— convierte la sexualidad
(v la existencia) en un algo, un algo determinado, definido, acabado. Pero
la sexualidad o, aun mejor, la sexuacion, no puede ser algo. No es un algo.
No hay existencia sin sexualidad. No hay sexualidad sin existencia. Pero ni
la existencia ni la sexualidad pueden ser contenidas en si mismas. La
diferencia sexual tanto como la relacion sexual es exposicion de la

existencia sin clausura posible, es ex-sistencia en tanto ex-posicion. Nunca



de-terminada, no-terminada, ex-puesta, la diferencia sexual nunca habra

de acabar.

ABSTRACT

Binarism —male/female— has impossed a form to sexual difference. Is
there a possibility for another writting, another grammar? On the margen
of Derrida, Heidegger, Nancy, Deleuze, the present article seeks to free
sexual difference from binarism as much as to free difference from gender
and specific difference. As soon as sexual difference is caught in the logic of
gender and specific difference, sexuality as difference remains unthought.
And so it does difference itself. The question that interrogates about sexual
identity —what are you?— turns sexuality (and existence) into something:
something determined, defined, finished. But sexuality, or better
“sexuation”, as difference cannot be some-thing. It is not an “it”. There is
no existence without sexuality. There is no sexuality without existence. But
neither existence nor sexuality can be contained within itself. Sexual
difference as much as sexual relationship is the exposure of existence
withou clousure, it is ex-sistance as exposure. Never determined,

unfinished, ex-posed, sexual difference is not to come.

DESCRIPTORES: GENERO — FEMENINO — MASCULINO —
DIFERENCIACION — IDENTIDAD — RELACION SEXUAL.
KEYWORDS: GENDER - FEMALE — MALE — DIFFERENTIATION —
IDENTITY — SEXUAL INTERCOURSE.



Diferencia sexual

De nunca acabar

[...] un existente singular expuesto al mundo, no “es” nada que
pueda tratarse como el sujeto de atribuciones posibles (X es
grande, moreno, erudito, orgulloso...) sino que “es” solamente
en el movimiento que lo expone al mundo, es decir, a las
posibilidades de sentido. [...] Dicho de otro modo, lo que
adviene es que el existente se deshace de toda pertenencia,
asignacion y propiedad para enviarse, dirigirse, dedicarse a...
nada distinto del hecho mismo de existir, de estar expuesto a

encuentros, a sacudidas, a encadenamientos de sentido.

Jean Luc Nancy, ¢ Un sujeto? (2001, p. 9)

¢Qué llama a pensar esta formula: masculino < femenino?

¢De qué se trata? ¢De una formula, de una enunciacion o, mas bien, de
una consigna, la cual, desde la gramatica misma, ya plantea una forma al
pensar, ya le imprime una consigna: la de pensar desde el dos, segun una
matriz binaria? Y, desde alli —un “desde alli”, que no es cualquier “desde”
ni cualquier “alli”’— ;como intervienen las flechas? ;qué se proponen? ;qué
vienen a escribir en una escritura que ya no se deja decir, ni se deja
escuchar?

¢Qué se invita a pensar aqui? ;Lo femenino/masculino en tanto
diferencia sexual? Y, si asi fuera la cuestion, ;deberia ésta estar ya tan

fuertemente, tan decididamente, consignada de antemano segin un



binarismo que fija la base? Dicho de otro modo, ¢la sexualidad o, mejor, la
sexuacion, la diferencia sexual, inscribe el dos en el origen?

¢ Y si acaso las flechas vinieran a insinuar una velocidad, una deriva, una
fuga, un desvio, una interrupcion que, ni siquiera, sabe como escribirse
aun? ;Una velocidad, una deriva, una fuga, un desvio, una interrupcion que
no solo fuga los dualismos, sino, mas radicalmente, fuga los términos? ;Por
donde empezar entonces?

La cuestion se enreda desde el principio. Un principio que no es tal. Un
principio ya siempre trazado de antemano. ;Como establecer el dos de la
diferencia sexual sin haber decidido ya, de antemano, lo sexual, la
sexuacion y la diferencia misma? ;Como escribir la diferencia sexual segun
el dos sin anularla? ;Como escribir la diferencia (sexual)? ¢Se escribe?

Las flechas hacen todo el esfuerzo, se envian, pero ya estan confinadas.

Las flechas se instalan aqui por fuera de dos términos. No los tachan, ni

siquiera los tocan. Habra que poder escribir de otra manera.

En los margenes de unas lecturas...

Los textos, como es sabido, se tejen, se llaman, los unos a los otros, los
unos en los otros. No hay texto que no sea tejido por hilos infinitos, no hay
texto que no sea inconmensurable. El “hay” de la relacion sexual de Jean
Luc Nancy, el Geschlecht, Différence sexuelle, différence ontologique de
Jacques Derrida, el Ser y tiempo y Los principios metafisicos de la l6gica
de Martin Heidegger, Mil mesetas de Gilles Deleuze y Felix Guattari, entre
otros, se enredan y enredan la cuestion de la diferencia (sexual) desde el

principio.



En la apertura (que no es cualquier lugar) de un texto escrito en
conmemoracion a los 100 afios del nacimiento de Jacques Lacan, titulado El

“hay” de la relacion sexual, Jean Luc Nancy escribe:

¢De qué se trata aqui? De la relacion sexual en tanto que tiene lugar:
no para desmentir a Lacan que dice que no la hay sino para distinguir
aquello que hay (aquello que esta dado, presente, disponible) de
aquello que tiene lugar (aquello que no esta dado pero se da, aquello
que ocurre, que sobreviene)”. Y agrega: “Lo que tiene lugar como
relacion no es un puente tendido entre dos individuos, ni la
produccion de un tercero. Lo que tiene lugar es la
inconmensurabilidad de ambos. Es en la medida en que son
inconmensurables por lo que entran en la relacion, o por lo que la
relacion los atraviesa.” Y, aun, un poco mas: “La diferencia de los
sexos, en primer lugar, sefiala la inconmensurabilidad. [...] El sexo

siempre designa lo inconmensurable. (2001, p. 9)

He aqui la dificultad mayor y el desafio. Si la diferencia sexual vuelve a
interrogarnos (y siempre vuelve); si la relacién sexual vuelve (y siempre
vuelve), es porque algo no acaba alli. Lo que retorna, retorna porque no
llega. Nunca termina de llegar. Vuelve y vuelve con la fuerza, el empuje, la
embestida de lo que no se deja actualizar, apropiar, decir de una sola pieza,
de una vez y para siempre.

En la diferencia sexual y en la relacion sexual —como eso que “no hay” o
como eso que “tiene lugar como diferencia”— algo resta por pensar, algo
vuelve a llamar. La diferencia es lo no pensado de la diferencia sexual y de
la relacion sexual. La diferencia, eso que justamente siempre se ha marcado
ya en tanto masculino/femenino, es, por ello mismo, lo que resta no

pensado. No pensado por acabado, cerrado, de-terminado de antemano por



un binarismo de base que ha silenciado, domesticado, anulado la diferencia.
He aqui la dificultad mayor y la respuesta a un desafio que no cesa de

insistir.

Lo por venir

Damos vueltas alrededor de la cuestion. L.a damos vuelta y nos da vuelta.
La cuestion no deja de interpelarnos desde lo sexual pero también (no
podria ser de otra manera) desde lo social, desde lo politico, desde lo
existencial, sin mas.

Lo sexual como diferencia. La diferencia como sexual. He aqui la
cuestion. He aqui lo que viene a forzar, a contrarrestar, a perturbar, a
dislocar, a interrogar. He aqui la preocupacion, la turbacion, cuando los que
vienen (y porque vienen, vienen de lo por venir) desafian una diferencia ya
de-terminada de antemano: “No soy ni esto ni aquello. No quiero ser
definido ni estar conminado a definirme”. La demanda se presenta
insoportable. La indefinicion (que no habria que confundir con Ila
indiferenciacién) estd exponiendo la exposicion misma de un resto sin
especificidad alguna, sin acabamiento. jToda una locura! jTodo un fuera de
si! Ni siquiera se trata de una dialéctica mal acabada sino de un no
acabamiento; de una diferencia sexual que remarca la diferencia antes de
cualquier apropiacion sustantiva, antes de cualquier consigna binaria de
base. Una diferencia diferenciante, individuante, que resiste ser “ella
misma” diferenciada. Una diferencia ella misma no diferenciada. “Nada

distinto, sino la distincion misma”, dice Nancy (2001, p. 27).

Nos dejaremos enredar en este enredo.



La gramatica, siempre la gramatica

Binarismo y diferencia especifica

Lo habiamos sefialado ya en otra oportunidad.! Entonces era Pessoa
quien desafiaba:

Yo diré ‘Esa muchacho’, violando la mas elemental de las reglas
gramaticales, que manda que haya concordancia de género, como de
numero, entre la voz sustantiva y la adjetiva. Yo habré dicho bien:
habré hablado en términos absolutos, fotograficamente, fuera de la
vulgaridad, de la norma, de la cotidianeidad. No habré hablado, habré
dicho. [...] Obedezca a la gramatica quien no sabe pensar lo que
siente. (1986, pp. 42-43)°.

La gramatica es un obstaculo.
Empecemos por despejar entonces aquello que obstaculiza un pensar de
la diferencia como tal: es decir, como diferencia y no como un algo ya

diferenciado.

Se habla de diferencia sexual. Entonces, inmediatamente, lo que se
enuncia, se enuncia en términos de “masculino/femenino”. El dualismo se
impone sin mas. “La maquina de ensefianza obligatoria —advierte Deleuze—
no comunica informaciones, sino que impone al nifio coordenadas
semioticas con todas las bases duales de la gramatica (masculino-femenino,
singular-plural, sujeto de enunciado-sujeto de enunciacion... etcétera).”
(Deleuze, 1988, p. 81). El dos en el origen funciona como consigna de base.

Es el desde donde se piensa y enuncia la diferencia sexual.



Desde alli, se habla de diferencia sexual y lo “sexual” se inscribe como
una especificidad: es decir, como diferencia “especifica”.

La gramatica nos impone asi mas de una forma. No so6lo el binarismo de
base —el dos en el origen: masculino/femenino— sino, a su vez, una nocion
de diferencia concebida como “diferencia especifica” en la medida en que
ésta tiene por funcién especificar al género. De este modo, el binarismo de
base, el género y la diferencia especifica se disputan posiciones y
distribuyen jerarquias.

¢Habra que comenzar por “desembarazarse de la gramdtica” entonces,
como sugeria Nietzsche? Arduo comienzo, por cierto. ;Como escribir,
pensar, decir, ver, desviandonos, por sustraccion o por exceso, de aquello

que se inscribe en una lengua, mas alla, mas aca y a pesar de ella misma?

Dos flechas y dos términos: masculino-femenino. ¢Qué operacion
implican las flechas cuando éstas estan ya rodeadas, sitiadas por dos
términos, uno a cada lado? ;Una relacién biunivoca, una direccionalidad
reciproca, de uno al otro y viceversa? ;Y los términos?

Los términos y los términos distribuidos en dos funcionan como consigna
de base: “Estamos segmentarizados binariamente” (Deleuze, Guatari,
1988, p. 214). Tal segmentariedad binaria no informa, ejecuta una orden,
imprime un marcador de poder: “Una regla de gramatica es un marcador de
poder antes de ser un marcador sintactico. La orden no esta relacionada con
significaciones previas, ni con una organizacion previa de unidades
distintivas” (Deleuze, Guatari, 1988, p. 82).

Cuando la diferencia se piensa desde el dos, la diferencia ya esta
capturada y lo que se invisibiliza es su potencia diferenciante en favor de
una identidad diferenciada. Cuando la diferencia se piensa desde el dos, lo

que se garantiza es la identidad de los términos y su oposicién. La



diferencia entonces pasa a ser lo diferenciado perdiendo asi su potencia
diferenciante. Volveremos sobre esto una y otra vez.

Cuando la diferencia se concibe desde el dos, el modelo dual establece
por derecho una constante de base: masculino/femenino y las variables (;de
hecho?) aparecen entonces como “variables” justamente en relacion a una
invariante. Asi el binarismo masculino/femenino establece las coordenadas
de base a partir de las cuales se distribuira el “resto”. “Resto”
frecuentemente enunciado como “otros”.

Mas ¢qué sucede cuando el patron de base es denunciado como un
marcador de poder y los “otros” reclaman su derecho a la existencia sin
mas? Entonces, la variabilidad deja de ser la de “otros”. La variabilidad se
despliega como una multiplicidad de “base” sin base posible. Una
diseminacion sin fijo, una sexualidad sin patron. Una potencia del sexo sin
mas. No hay sexo sin diferencia, como no hay, no puede haber, relacion sin
diferencia, pero tal diferencia ya no admite ser ella misma diferenciada vy,

menos atin, diferenciada binariamente segtin una constante de base.*

Definitivamente no s6lo no habria que confundir la diferencia sexual con
el binarismo de base sino, mas radicalmente atin, no confundir la diferencia
sexual con una diferencia especifica. Alrededor de esta diferencia radica
toda la cuestion que aqui se persigue.

La diferencia especifica s6lo p