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¢Francisco Kadic?: Muy buenos difas. L.a comisién cientifica ha tenido la buena idea de
armar esta reunion porque creo que en el Simposio el trabajo de Bruno habia quedado, por
una cuestion de tiempo y de distribucién, a mitad de camino y me parece que, por lo que
hemos leido y por lo que tenfa preparado Bruno, valia la pena tener una reunién cientifica
sobre este tema.

Creo que en los dltimos afios Bruno va en un trabajo de pensamiento latinoamericano con
las problematicas de la depresion (su libro) y yo pienso que lo que esta iniciando con este
trabajo nos ha enriquecido, nos ha dado parte de lo mejor que Bruno tiene porque es de
una tremenda claridad expositiva, mucho conocimiento y con una forma de ordenar los
conocimientos que hace que lo que es dificil se haga mas facil y comprensible, como
siempre.

Dejo entonces la palabra a Bruno.

Bruno Winograd: Primero, agradecimientos y una aclaracion.

Quiero agradecer a la comision cientifica por darme la posibilidad de conversar un poco
sobre este tema. Yo no voy a hablar hoy sobre lo que iba a presentar en el panel sino que
voy a trata de conversar sobre algunas cuestiones que pueda plantear. Quiero agradecer a
los colegas que me han ofrecido material para que pudiera hablar y para que pudiera tener
mas informacién sobre el tema del caracter (Olgui, que hizo un trabajo sobre el caracter en
la obra de Freud, un trabajo muy expresivo sobre lo que es una visién panoramica de la
obra freudiana; a Marfa Lemos y a Marfa Elena Mondine que me hicieron llegar materiales
clinicos para pensar sobre el problema; a Tito Alonso que me prestéd un libro; a Quico, por
supuesto, a Lili y Tolo que me han estimulado para esa charla).

La aclaracion. A mi me pidieron desde SAP que mande algun tipo de material sobre el
asunto y les mandé algunas citas, que no son las que voy a usar. Resulta ser que alguien,
muy amigo y muy afectuosamente, me mandé un mail para preguntarme si iba a dedicarme
a esas citas, el metamensaje era si iba a estar bombardeandolos obsesivamente con toda una
serie de... No, no era la intension. La intension era que hubiera algunos estimulos para ver
cémo, a través de frases, los analistas de distintos tiempos han retomado y se han ocupado
de esta cuestiéon del caracter y ademas. Tal vez como primicia, no sé si lo es, decir que
quien descubrié la “caractlica” no fue algin reo de la ciudad de Buenos Aires sino el
psicoanalista aleman Karl Abraham, que nos da un excelente modelo y metafora de lo que
es la cara con esa caracteristica dorso-corporal.

También creo que uno puede advertir a través de la citas que este tema del caracter (y eso
se dijo en el panel final) fue replanteado y reformulado a través de toda la historia del
psicoanalisis en distintos contextos, en los ultimos decenios (no explicitamente). Basta ver
lo que dice Green en Ideas directrices... (que fue mencionado por un colega en el panel)
acerca de lo importante que es para €l la nocién de caracter, como Otto Kernberg se apoya
en ella para todo su estudio de la problematica fronteriza, cémo lo mencionan Winnicott,
Melanie Klein (aunque no se hayan ocupado extensamente del tema) y como en nuestra
bibliografia contemporanea uno encuentra desde Glen Gabbard que sostiene que viene
trabajando mucho con algunas ideas de los cognitivistas y que sostiene que el TOC (aunque
s¢ que TOC no es una entidad muy popular por SAP), como lo sefiala en algun paciente
que él atendio, hay que trabajar la problematica caracterolégica importante aunque los
sintomas del TOC no cedieron.

Hay quienes han trabajado explicitamente el tema del caracter, por ejemplo Rafael, en el
libro Cuestiones disputadas. ..,y si me da el tiempo, espero que me dé, hoy voy a mencionar
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una discusién que hubo en Berlin, en el dltimo congreso, que me parecié de las mejores
que yo he escuchado y que de paso, aviso, me gustaria que en SAP la pudiéramos examinar
extensamente en una reunion. Se trata de una discusion sobre un trabajo que presento
Mary [Tatcher|, que es quien trabaja con Peter Fonagy, sobre pacientes que mienten. Es
una interesantisima discusion que hizo Ricardo Bernardi cuestionando algunas cosas, es
una discusién como para seguirla, el problema no esta acabado.

Mi idea hoy, para tranquilizar la preocupaciéon sobre las citas, es transitar por algunos
caminos clinicos. A mi me parece que esta cuestion del caracter, cosa que surgié bastante
en el panel final, tiene mucha vigencia en la compleja problematica de los consultorios
actuales de psicoanalisis, no so6lo tiene vigencia sino que tiene variantes. Creo que en las
citas se puede advertir que asi como Freud partié de la conexién entre la tematica de
caracter (las zonas erdgenas, la neurosis obsesiva y algunas de sus vicisitudes), en el
desarrollo del psicoanalisis se mantuvo el concepto. Se puso mucho énfasis en todo lo que
aporto la segunda topica (con la teorfa de la identificacion, el capitulo III de E/ yo y ¢/ ello) y
se le fueron agregando otras variantes psicopatoldgicas, es decir, Kernberg tomé lo de la
problematica fronteriza, otros autores se abocaron mucho a la problematica del narcisismo
(Hugo Bleichmar, por ejemplo) y distintas combinatorias psicopatoldgicas se han ubicado
en esta tematica del caracter que por lo menos tiene tres caracteristicas que se mantienen a
lo largo del tiempo: la nocién de extension, la nocién de intensidad y la nocién de sintonia
con el resto del sujeto y del producto del yo como un eje. Creo que algunas de esas ideas se
han ido manteniendo con algunas variantes.

Como les decfa, mi idea, para no hacer demasiado pesada la ultima reunién, es transitar por
experiencias clinicas, algunas las relataré a viva voz y otras las leeré porque me parece que
es importante tener acceso al material tal como fue planteado, sobre todo en otras culturas.
Me parece que si seguimos irregularmente mi propuesta de las citas podemos pensar que
los clasicos (lamo clasicos arbitrariamente, fradutore traditore, a Fenichel, Ferenczi, Reich y
Abraham)... Es interesante que Ferenczi, que esta siendo muy revalorizado por el
psicoanalisis actual, creo que con mucha justicia porque algunas de sus propuestas se han
desvirtuado muchisimo (la de la técnica activa, que no excluye una serie de criticas que uno
pueda formularle), Ferenczi se ocup6é mucho del asunto del caracter. La cita que yo les pasé
es de una charla que dio en Espafia en el afio "30, pero en algunos de sus trabajos y de sus
muestreos seflala que lo de la técnica activa para algunos problemas de caracter es un
instrumento muy interesante. Uno podria elegir el relato que hace de la musica croata, que
creo lo muestra a Ferenczi de cuerpo entero, una chica que no tenfa una sintomatologia
claramente caracterologica pero tenfa una cantidad de fobias y obsesiones que estaban tan
instaladas que no se la podia mover. Basicamente, los tres problemas que plantea Ferenczi
es que tenfa muchas inhibiciones para cantar que la hacfan sufrir bastante, tenfa un
problema con los pechos extensos y ademas tenfa la sensacion de tener mal aliento, por lo
cual visitaba estomatoélogos sin ningun resultado.

Lo interesante fue como Ferenczi encard el asunto. En determinado momento, como la
chica se quejaba €l la hizo cantar, después hizo que tocara el piano y le “demostrd” que la
queja de ella de que la tnica que sabia cantar y entonar era la hermana era una queja
inhibitoria. Asi fue como ella pudo empezar a hacer los gestos y toda la dramatizacion del
canto tal cual describia que hacia la hermana.

Lo interesante del asunto es que Ferenczi trabajaba en dos tiempos, cuando la chica se
empez6 a entusiasmar con el canto la paro y le dijo que eso era simplemente para romper la
inhibicién; en ese momento prohibi6 el canto, habia que hablar de la historia y surgieron
muchos recuerdos... Lo mismo hizo con la hipertrofia del busto, cuando ella empezé a
sentirse contenta y mostrarse la frené nuevamente. Con el problema del mal aliento no lo
quiero describir pero también hizo una serie de ensayos que ella también tomo y después
prohibid.
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Lo que Ferenczi plantea es que esa alternativa entre técnica activa pero también su frenada
permitié hacer emerger muchos recuerdos infantiles y €l se sentia acorde con Freud en el
problema de ley de abstinencia. Este es un souvenir de los clasicos.

Una segunda cuestion. Vayamos a los "70, de los "30 a los 70, a una persona que yo atendi
y creo que con quien mas trabajé el tema del caracter. Esto me hizo pensar apres coup
(Nachtraglichkei?) porque alla por los “80 un colega de APA me dijo que querfa un trabajo
mio sobre psicologia de turcos (yo ni idea que habia escrito un trabajo sobre psicologia de
los turcos), le fui pidiendo aclaraciéon y resultd ser que mi amigo-padre adoptivo Jaime
Pecheny le habia dicho que yo en un trabajo habia descripto los funcionamientos de los
turcos, y como ¢él tenfa un paciente turco ese trabajo le podia servir. (Espero no ofender a
ningun compatriota judio sefardi pero...).

¢Qué sucedi6é? Yo habia hecho un trabajo, en el 706, para titular que se llamaba Discusion de
criterios diagndsticos en psicoandlisis. El caso clinico era de una persona de la colectividad. Mi
tesis era sefialar que el diagndstico de caracterologia o caracteropatia obsesiva con que yo
habia iniciado en este paciente era insuficiente y a través de un trabajo con Liberman,
Eduardo y Antonio lo habia reformulado. La tesis del trabajo era la reformulacion, pero el
contenido tenfa mucho que ver con lo que a esta persona y a mi nos paso6 en esa tarea.

La tarea fue, por cierto, muy interesante dado que yo tuve muchisimas dudas sobre como
funcionaba el analisis porque él no tenfa ningun tipo de distonfa, él venfa (treinta y siete,
treinta y ocho afios) porque estaba empezando a sufrir dentro de su nicleo familiar porque
era el unico que estaba solo (los ocho o nueve hermanos que tenfa habfan formado familia)
y le habian dicho que esa soledad tenia algo que ver con su forma de funcionamiento (él no
estaba convencido pero habfa hecho una terapia muy breve con alguien que le habia
despertado algunas cosas y decidi6 ver qué era eso de hablar con un psicoanalista).

Muy brevemente, un fragmento, porque yo creo que fue, de mis experiencias con lo que se
llama caracterologia, de las mas interesantes. Se trataba de un profesional, con varios de los
hermanos tenfa una empresa muy importante, y habia tenido una historia sumamente
dificil: el padre era un lider religioso muy pobre que se dedicaba a su tarea y se habia traido
como esposa a una mujer analfabeta de Africa, pero con una enorme capacidad para la
lucha por la vida sin importar la metodologfa que usara. Tal es asi que les habia ensefiado
que para sobrevivir habfa que hacer lo que se podia. Y ¢l tenia esa mezcolanza de algunos
valores religiosos, pero basicamente los valores maternos que le trafan muchisimos
problemas en la vida, uno de ellos era obviamente un enorme amor por el dinero y de la
lucha por el dinero (porque el dinero no era solamente un medio econémico sino un medio
de poder).

Lo otro era una especie de competencia permanente con todos (habfa un término que
después me sirvi6 para otros pacientes vinculados con la colectividad sefardi que se llamaba
“la pasadita”. La “pasadita” significa que uno se hace el piola a través de sacarle dinero al
otro, de ganarle algo al otro, es un modelo de poder ganarle al otro en narcisismo, prestigio,
diganle como quieran. Por supuesto que la pasadita se dio en el analisis, obviamente, era lo
que ¢l sabia hacer. ¢En qué consistia la pasadita en el analisis? Cada vez que habfa un
reajuste de honorarios era un infierno porque era muy habil para sefialar cémo yo
conseguia, después de reajustar, justificar el reajuste con interpretacién, tienen una
particular habilidad para transformar la disciplina en un fundamento para sacar dinero a los
pacientes.

Yo tenfa muchas dudas en el trabajo con este muchacho al que llamo Santiago porque ¢l
venfa a pelear, a discutir, a mostrar los sufrimientos que tenia y mucho #nsight no me
parecia; fue un analisis con dudas. En algin momento pude armar algunas cosas, una de
ellas fue armar algunos modelos de su funcionamiento, o sea, habfa algunas constantes que
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se llamaban “el interlocutor”, “el cuestionamiento”, “la pasadita”.
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El cuestionamiento era sobre todo con las mujeres, cuando ¢l salia con una chica (que tenfa
mucho éxito en ese sentido), no tenfa problemas para armar vinculos, tal como yo lo
describfa en mi primer relato no parecfa un seflor judio mas sino un siciliano canoso,
pintén. Pero la cuestién es que con las chicas, como tenfa mucha facilidad, cuando con una
chica armaba un vinculo ¢l comenzaba algo que llamaba cuestionamiento.

El cuestionamiento consistia en un trabajo interno de ver con una especie de lente de
aumento los defectos, los encontraba todos. Encontraba tanto los defectos que en un
momento se agotaba la relacién y pasaba a otra. Esto permitié una cierta metafora que era
“la chica de enfrente y la chica de al lado”, porque después de mas o menos diez
experiencias no habia que ser sutil para darse cuenta que es categoria de “en frente y al
lado” era definitoria: cuando estaba al lado empezaba la diseccién y cuando estaba en frente
se le vefa, como decfa Liberman, esquizoidemente una crisis de total bastante atractivo. Eso
le hacfa perder muchas relaciones, incluso una que él habia valorado mucho. Y en ese
momento andaba con una novia, con la que tenfa bastante interés de armar algo para no
quedarse solo, pero era cuestionada por la familia porque era ggy. De todas maneras a él le
gustaba, aunque siempre estaba el cuestionamiento, pero el cuestionamiento con esta chica
llamada Graciela no era tanto por el aspecto fisico sino por algunas actitudes, y ahi
construimos algunas metaforas: una era la del chocolatin. Resultaba ser que cuando la chica
le pedia un chocolatin en el kiosco ¢l empezaba a hacer calculos y empezaba a sentir que se
aprovechaba de él. Entonces, la polémica sobre el chocolatin permitié que la figura del
chocolatin entrara en el glosario de la terapia (yo ya podia anticipar “¢Y, algin «chocolatiny»
por ahi?”, y eso generd un didlogo irritable pero...).

La chica de enfrente, la chica de al lado, el chocolatin, la pasadita, free zzme (el free time era un
modelo que él pretendia del analisis, estaba muy frustrado por [...] porque él a todos los
profesores de inglés o demas les ponia €l el tiempo, en cambio en el analisis, Bruno, Freud
—todas esas obediencias debidas— el tiempo era reglado, eso era un ataque al free #ime que a
él lo molestaba mucho), eran modos de empezar a trabajar distintos temas que me hacian
pensar que algo andaba porque al final mas o menos se enganchaba. Pero tenfamos dos
problemas, uno era el interlocutor y otro era el cuestionamiento.

El interlocutor era una especie de personaje interno con el cual él discutia no sélo sobre las
mujeres sino también sobre el socio (uno de sus hermanos) que él crefa que lo pasaba. El
interlocutor discutia, en sesioén estaba discutiendo con el interlocutor, hablaba poco, yo
queria hablar con él y ¢l estaba hablando con el intetlocutor; en fin, era un tema que habia
que transformar la interlocucion con el interlocutor para convertirla en una interlocucion
con el analista, cosa que fue todo un desaffo.

Después hubo otro tema que fueron los incidentes. Fl sufria muchisimos incidentes por
ese modus operandi. Uno de los incidentes podia ser la “ventajita”, entraba a algin café cerca
de mi consultorio y pedia el teléfono privado, no el publico porque asi se ahorraba las
moneditas (y él era muy rico). Entonces, la duefia le llamé la atencién varias veces hasta que
al final fue expulsado del café, cosa que en mi anamnesis era importante como experiencia.
El otro incidente fue con mi empleada de aquel entonces. Mi empleada tenfa ciertos rasgos
[...], no demasiado pronunciados pero... Y cierto dia viene y me dice: “Mire, el sefior
canoso que viene a la mafiana me toquetea”. La cuestiéon es que con el maximo tacto
libermaniano le dije que mi empleada decfa que tenfa un contacto corporal con ella y me
dijo: “Es cierto, yo entro y le doy un empujén. No es toqueteo, es un empujon. sSabe por
qué doctor? Porque ya tenemos mas confianza. Es que yo tengo la impresion que ella me
atiende mas tarde, me hace esperar, entonces, yo devuelvo”. Con lo cual yo le digo que si
pasaba tal cosa por qué no me lo decia a mi, para as{ arreglarlo. Entonces responde: “Ah,
pensé que lo arreglaba yo directamente”. “No, mire —le digo— yo siento que usted necesita
respetar algo de mi mundo”, y él dijo algo muy conmovedor en ese momento: “Respeto,
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qué es eso? A mi nunca me enseflaron”, lo cual fue de una verosimilitud absoluta, para mi
fue muy convincente.

En algin momento cambié la estrategia con ¢él, a través del intercambio con Liberman,
Eduardo y Antonio (a quienes dediqué mi trabajo), y David me empez6 a plantear por qué
no trabajar sobre los significados de algunos de los funcionamientos, por ejemplo, me decia
David, trabajar semanticamente para ver por qué para él dar significa que le saquen, que
tenfa una distorsion semantica, y que recibir significaba que lo invadieran. Hubo todo un
glosario donde empezamos a trabajar sobre los significados y la cosa no funcionaba tan mal
en algunos aspectos, en otros si, hasta que hubo dos incidentes, uno de los cuales a m{ me
resulté muy adecuado mientras que por el otro hice terminar el analisis.

El primer incidente fue que él y sus hermanos (que salvo dos de los nueve se dedicaban a
las microestafas, por ejemplo, el que era administrador del consorcio le sacaba unos pesitos
al consorcio) y yo habia tenido cierto prestigio con los hermanos porque un dia, en una de
esas charlas, dije: “Ustedes siempre sacan, ¢no se les ocurre alguna vez dar algo a los
clientes?”. Entonces fue, se lo comentdé a sus hermanos y dijeron “este muchacho
entiende”, y decidieron darle un regalito a los clientes, hasta me propusieron como analista
del hermano siguiente (que ya tenfa entradas en la policia, con lo cual muy amablemente
rechacé). En fin, fue un incidente que me dio un cierto prestigio, pero hubo otro que me
aumento el prestigio. Con el asunto de los departamentos a precio fijo hubo un problema
en esa época (estoy hablando del “73-"74) porque cuando habia inflacién y con el precio
fijo los que construfan perdian. Entonces ellos hicieron una cosa de peditles a los clientes
que voluntariamente les quisieran aumentar, hubo algunos que si y otros que no. El me
cuenta que a uno que los que si a él le parecia raro que los hermanos le aumentaron mas de
lo que habfa aceptado. Entonces yo le digo: “:Pero cémo, con los que son buenos y
aceptan los aprietan?”. “Bueno, pero usted no entiende esas cosas”. A la sesién siguiente
viene mas blanco que la pared y me dice que a ese al que le habfan aumentado era un
militar retirado, que vino con un revélver y le dijo: “Ahora anulame todo”.

Pero después hubo un incidente, con este voy a terminar, por el que yo quise terminar el
analisis. Estabamos trabajando, ¢l ya se habia instalado en una relacién mas estable, habian
cambiado algunas cosas, el analisis de algin modo funcionaba, podia trabajar con la de al
lado y la de enfrente, con algunos de sus rasgos, pero un dia me comenta que estaba muy
preocupado porque habia llenado el tanque del auto y unas horas después salié de un café y
vio que el tanque estaba vacio, con lo cual se puso a pensar y diagnosticé6 que cuando lo
tuvo en la playa de estacionamiento el sefior de la playa debia haberle robado la nafta. Yo le
decfa que él habfa pasado varias horas, que no tenfa pruebas, que podia ser pero que
también podian habérsela sacado en la calle, etc. En fin, lo traté de convencer que habia
otras posibilidades y se fue bastante convencido. A la sesion siguiente me dijo que ¢l se fue
pero el interlocutor seguia trabajando, asi que al final se fue a la policia, denuncié al sefior y
lo iban a interrogar. No dije nada pero a Liberman le dije: “Yo termino”. ;Por qué?, me
decfa David, y yo le decia que una persona que perjudica a otra, ya ni ética, ni biologia, yo
no soportaba mas. Entonces Liberman me dijo muy amablemente que me dejara de
jorobar, que por qué no trabajar que él tiene un mal indicador de tanques en muchos
sentidos de la vida.

En fin, me aboqué a eso, me aguanté la bronca porque senti que David tenia razon, y unas
sesiones después, muy compungido, me dijo que cuando fue a cargar nafta de nuevo le
habfan dicho que el indicador andaba mal, que el tanque lleno estaba. Fue entonces a hacer
una reparacion con este hombre y fue asi que pudimos seguir trabajando.

Les voy a leer la carta que esta persona me mandé para terminar el tratamiento. El asunto
de las cartas el otro dia me volvié a conmover, después de leetla por enésima vez, el trabajo
de Fernando Guiar, Aportes al conocimiento postanalitico, que lo voy a incluir en algin
seminario de SAP porque nosotros aca no podemos dejar de estudiar este trabajo, donde
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hay una carta, entre los instrumentos que usa Fernando, de una paciente que le cuenta
co6mo vivi6 el [apuntalamiento/tratamiento]| (yo junto cartas porque creo que es el Gnico
follow up que los analistas podemos tener, de hecho tengo una coleccion, algunas de estas
cartas me han motivado un fuerte choque e incidente en APA hace algunos anos muy
divertido, algin dia lo voy a contar).

Esta es la carta que me escribié Santiago:

Doctor [...] Winograd
De mi estima

Ante mi dificultad de platear frontalmente mi decisién de interrumpir formalmente el
tratamiento médico que con tanta dedicacion usted realizé tuve que hacerlo por esta via
indirecta. Esta decisiéon se encuadra dentro de la propuesta de la muerte heroica a la
alternativa de la vida agonizante. Depende también esta propuesta, como contrapartida, la
de sobrellevar por mis propios medios la lucha con el sélo respaldo de la informacién que
usted tan idoneamente me ha transmitido.

En relacién a sus honorarios, le adjunto un cheque con el monto correspondiente [el
cheque fue absolutamente exacto, por el monto, asi que no hubo ninguna ventajita,
ninguna pasadita ni nada].

Le hago llegar mi agradecimiento

Y yo creo que para mi, para mi archivo histérico, experiencial, esta fue una de las mas
interesantes terminaciones de analisis. Es original, propia, peculiar, pero que tuvo todos los
atributos de lo que es una buena terminacién.

Ahora sigo con la clinica, pero con la clinica de otros. Voy a hacer muchos retoques en los
materiales que voy a leer.

Este se trata de un material de Hugo Bleichmar que se lama Articulacion de intervenciones: la
queja y el mal humor como rasgo caracterologico.

Condicion que era el rasgo distintivo de un paciente que ante cualquier inconveniente o
aspecto displacentero de la realidad lo enfrentaba mediante protestas del tipo: {Cémo es
posible que...!I”; “jno aguanto mas esto!”, “estoy harto”, etc. Protestas que se quedaban en
eso, en protestas, esperando que su sola enunciacion produjera que lo no deseado
desapareciera, dotando asi a la queja de un caracter magico-omnipotente. Por supuesto que
la insatisfaccion frente a la realidad no bastaba para generar esta actitud ante la misma. Se
requerfa, como fuimos viendo en el tratamiento, de:

a) Una concepcién paranoide y un vinculo hostil con el exterior, un posicionamiento
global en que se autoatribufa la identidad de victima y al exterior —persona o mundo
inanimado— de victimario. Posicionamiento de fondo que subyacia y precedia a cualquier
juicio sobre acontecimientos particulares, sobre las vicisitudes que el vivir iba deparando.

b) Una actitud regresiva a la manera del nifio que cuando algo le molesta clama para
que un otro venga a solucionar su malestar. Relacionado con esto, un tipo de pensamiento
magico-omnipotente en forma de creencias matrices pasionales del tipo “si algo me
disgusta y protesto... las cosas tienen que cambiar”.

¢) La protesta magico-omnipotente dificultaba el desarrollo de los recursos yoicos
necesarios para intervenir eficazcamente en la realidad pues ocupaba el pensamiento en una
reiteracion obsesiva, reemplazando cualquier otra accién. El problema era el caracter
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impotentizante de la protesta, generdndose el circulo vicioso: protesta/ impotencia/ no
desarrollo de recursos yoicos/ mas protesta.

d) Ademas, habia adquirido, como forma de contrarrestar su sentimiento de
impotencia, el mantener un estado de malhumor que no era simple respuesta a distintas
frustraciones sino una forma activa de sentir que si no podia hacer algo en la realidad, por
lo menos si podia mantener un estado de rechazo a los demas —“yo soy el enojado, y sobre
mi enojo soy duefo, nadie me lo puede impedir”. Malhumor que transformaba en rabia
contra s{ mismo pues el temor a enfrentar a los personajes externos hacfa mas facil el
atacarse a si mismo. Su supery6 recibia un aporte para su severidad de la rabia vuelta contra
¢l mismo por las angustias persecutorias.

El malhumor como expresion masoquista —forma de adquirir un sentimiento ilusorio
de poder a través de autoinfligirse un estado de animo— fue tema del analisis pues no se
resignaba a abandonar esta forma de placer vicariante. Igual resistencia a renunciar a la
autocritica que producia un sentimiento de poder: “estoy enojado conmigo mismo, y con
mi enojo lograré forzarme a hacer lo que deseo”. Interiorizaciéon de la forma bajo la que sus
padres lo habian criado: se fuerza a alguien a ser como se desea mediante la culpabilizacion
y la denigracion.

El paciente, de manera progresiva, fue pudiendo pasar de una autoobservacion
destinada a criticarse a estar mas atento a sus procesos mentales, a las secuencias que le
hacfan cambiar en pocos minutos de un estado de animo al otro. Se fue produciendo una
modificaciéon, no sin dificultad, desde wuna autoobservacién superyoica a una
autoobservacion yoica impulsada por la curiosidad y el deseo de cambiar lo insatisfactorio.
Pero tampoco esto sucedié de manera espontanea simplemente porque se suavizd su
supery6 o pudiera ver las motivaciones subyacentes. Junto a este factor fue de ayuda que le
plantease de manera directa que hay dos maneras de autoobservarse: una, que al
constatarse insatisfacciones ello dé lugar al ataque y otra que sirve para preguntarse c6mo
puede haberse generado ese rasgo insatisfactorio y qué puede hacer concretamente para
cambiar.

¢Ademas de lo que venimos de consignar, cuales fueron algunas de las intervenciones
terapéuticas tendentes a modificar su estructura caracterologica?

1) Un primer tiempo en que atendi al contenido tematico de la protesta pues ello
permitio el establecimiento de un vinculo empatico con é€l, aceptando el foco que proponia,
ya que de proceder de manera contraria se hubiera corrido el riesgo de reforzar la creencia
en la existencia de un exterior hostil -en este caso, yo.

2) Luego, tiempo de reconocimiento de las variantes de la protesta, es decir, recorrido
de las sucesivas e interminables protestas para detectar lo que se ha llamado “forma del
contenido” —el tema comun a varias de ellas-, lo que permiti6 ir ubicandolas dentro de los
distintos sistemas motivacionales: apego, con sus angustias de ser abandonado;
hetero/autoconservacién, con los sentimientos de culpa y de persecucidn; narcisista,
desvalorizacion vy, especialmente, verglienza; sensual/sexual, con la frustracién por las
dificultades en alcanzar el clima erético y de enamoramiento al que aspiraba y que era
obstaculizado por su propia rabia y malhumor. Esto enmarcado en las grandes narrativas
que organizaban su vida emocional: deseos y rivalidades con sus hermanos y padres,
triunfos/derrotas frente personas a las que idealizaba y, secundariamene, envidiaba por
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alcanzar lo que él no podia. O sea, ubicacién de la protesta en un marco mas amplio, en la
estructura global de la personalidad de la cual la protesta era sintoma parcial.

3) Desvelamiento del caracter placentero del sintoma: a pesar de creer mi paciente
que aquello que provocaba su protesta le era solamente desagradable, sin embargo obtenia
un profundo placer narcisizante al convertir lo exterior en malo y a si mismo en bueno e
injustamente tratado, permitiendo asi que su agresividad encuéntrase coartada. Esta era otra
de las razones por las cuales se aferraba a sus protestas en el tratamiento.

4) Desvelamiento del caracter defensivo: desvio al exterior de las insatisfacciones por
el self, del sentimiento de fracaso, de poseer limitaciones para la acciéon. Protesta defensiva
tipica de ciertas personalidades fébicas con temor/verglienza ante la accién para quienes
protestar es mas tranquilizador que intentar algo en la realidad.

5) Examen de las fantasias que subyacian a los temores/verglienza que limitaban su
accion en la realidad y que dejaban a la protesta como premio consuelo ante la frustracion
que las propias limitaciones le imponfan.

0) Desvelamiento del tipo de vinculo que intentaba establecer a través de la protesta:
promover una alianza conmigo, favoreciendo un apego imaginario mediante el inspirar
lastima a una figura que protegeria y con la cual harfa una alianza paranoide en contra de
“los malos”. También, forma de agredir al otro a través de hacerle sentir culpable o
impotente por su sufrimiento. Por tanto, actuacién en la relacion terapéutica (enactment), y
con las figuras externas, de modalidades relacionales que tienen a la protesta como su
forma instrumental para favorecer el apego, o expresar hostilidad mediante el torturar al
otro.

7) Trabajo sobre el atrapamiento en el cddigo paranoide por el cual los juicios sobre la
realidad eran vividos como descripciones objetivas de ésta y no como captaciones
subjetivas desde necesidades, deseos y angustias. Es decir lo que mas arriba denominamos
“descentramiento sobre la propia mente”.

Intervenciones, las que venimos de describir, que constituyeron el tiempo del insight
emocional —con las resistencias que su elaboracion implico— pero que requirieron
adicionalmente de un cambio en la accién, es decir, de ensayos en la realidad que
permitieron la inscripcién de una creciente confianza en el sentimiento de potencia para
interactuar con la realidad, para ir consiguiendo lo deseado por medios efectivos y no
magico-omniponentes. Desarrollo, junto al cambio de la representaciéon de si y de la
realidad, de recursos yoicos efectivos.

Esto es a los fines de realizar otro muestreo de lo que puede ser el enfoque de una
problematica caracterologica.

Y ahora, para terminar, voy a leerles partes fragmentarias de la discusiéon de Berlin que,
insisto, para mi fue de las mejores discusiones que escuché en el psicoanalisis por todo lo
que dejo abierto y por todo lo que Ricardo abri6 frente a la discusion de un trabajo original,
que es toda una linea en el psicoanalisis contemporaneo, con mucha investigaciéon detras y
también con muchos aspectos convincentes y otros no.

Yo les voy a leer una parte muy reducida, sobre todo el material de la sesién y como se
trata de un paciente inglés no lo voy a reproducir... El caso es el de Mary [Tatcher]| que se
llama “El doctor P”. El titulo del trabajo es Rompiendo el circulo. Mentir y aparentar como
resistencia al psicoandlisis.
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El doctor P funcionaba parcialmente desde una estructura simbolica mintiendo para
preservar el placer y evitar el abandono (hay muchos presupuestos tedricos que no voy a
introducir porque me llevaria toda la reunion, en la discusiéon de Ricardo los van a poder
captar y si les interesa presionen a la comision cientifica para que tengamos una reunion
sobre esto). Trabajé a través de la elaboraciéon de la realidad interna y externa y sus
distorsiones defensivas de las mismas como en el analisis en general.

Su forma de modificar la verdad requirié tanto de ser conciente de que seguramente iba a
mantener secretos como de una técnica que permitiera menos modo aparente que lo
habitual. También ilustraré un funcionamiento muy disociado de su modo aparente (les
digo, Mary [Tatcher| trabaja con dos modelos, uno que llama modo aparente, que serfa
donde un cierto juego simbdlico es registrado como conectado con la realidad que quiere
representar, y el modo equivalente, donde tal registro no hay) a través de una relacién
escindida, que creo que se basa en una situacion traumatica posterior a un periodo de apego
temprano bastante bien establecido pero dividido que dejé algunos agujeros en su
integracion de los dos modos de realidad mental.

El doctor P era un funcionario publico de alto rango, un hombre talentoso y simpatico,
criado en el ambito oriental donde su padre habia sido juez durante un periodo muy
turbulento del dominio colonial.

El doctor P fue cuidado por una nifiera, una mujer africana que tenfa sus propios hijos y
cuya choza habia sido su segundo hogar. Mantuvo un contacto limitado con sus padres,
quienes viajaban frecuentemente y vivian en forma separada por momentos para protegerlo
de los ataques rebeldes.

Cuando tenfa dos afios sufrié una herida grave en su espalda y fue enviado a un hospital
muy alejado con la perspectiva de que muriera o resultara discapacitado. Cuando le dieron
el alta, muchos meses después, su nifiera se habia ido. Y a los cuatro afios el pequefio fue
enviado lejos a un internado.

A partir de los ocho afos sus escuelas se hallaban en casa, en Gran Bretafia, donde nunca
habia estado. Vefa a su padre casi una vez por afio, pero le escribia alegres cartas semanales
como la escuela lo requerfa y le respondia con cartas similares. Esa cualidad coloquial era
familiar en la transferencia, un barniz amistoso y brillante que cubria la conviccion de que
no era posible ningin contacto real.

El doctor P fue derivado cuando su tercer matrimonio estaba colapsando. Tenfa cuatro
hijos y una relacién cercana con ellos, aunque ellos estaban muy enojados con él. Habia
dejado a cada esposa por otra mujer y habia tenido multiples relaciones amorosas paralelas
desde la muy dolorosa infidelidad de su primera novia importante. Establecia relaciones
cercanas e intensas con mujeres fuertes y talentosas a las que mentia automaticamente.
Habia un patrén similar en el trabajo ya que constantemente se hacfa cargo de un nimero
imposible de diferentes responsabilidades y siempre estaba corriendo de un lado para el
otro tratando de disimular los conflictos con su encanto, excusas, cuando eso era posible.
Por supuesto que quedaba una estela de gente defraudada y enojada, lo que lo entristecia
porque siempre estaba tratando de complacer a todo el mundo.

El doctor P lleg6 al tratamiento habiéndose generado serios enfrentamientos, tanto en el
amor como en el trabajo. Un dia habia tenido que hacer dos importantes presentaciones en
distintos lugares y al siguiente fin de semana habia arreglado con dos novias por separado
para irse en una escapada roméntica al mismo hotel. El no fue pero ambas novias sf y
dieron su nombre al recepcionista.

Hasta poco tiempo antes de cada uno de estos eventos no se habia sentido angustiado, algo
pasaria y lo solucionarfa todo, pero en realidad ¢l no aceptaba que no podia cumplir con
ambas presentaciones, complacer a ambas mujeres. Querfa a ambas, ellas lo querfa, ¢por
qué no iba a funcionar? Ni siquiera habifa mentido esta vez, en realidad no hubo
deshonestidad, y sintié6 que de alguna manera las confrontaciones que existieron no eran
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justas, pero podia ver que habia algo que no estaba bien y aceptd el consejo de una de sus
ex esposas de que necesitaba ayuda. La parte realmente dificil era creer que esta ayuda era
posible. Por supuesto que hizo su mejor esfuerzo por jugar bien el juego en la terapia,
incluyendo aumentar de dos a cuatro sesiones semanales después de dos afios de trabajo.
“Cuatro excusas por semana’, dijo cuando las comenzamos.

Lo que sigue es una sesion del final del primer afo, de mayor frecuencia de sesiones,
cuando falté a muchas de sus horas y hablabamos por teléfono en su hora.

He hallado que a pacientes asi este tipo de flexibilidad les permite acostumbrarse a una
asistencia regular como elecciéon genuina ya que logran experimentar la diferencia que esto
hace. Ilustraré de qué forma traté de hacerlo jugar el juego.

Sesion.

El doctor P comienza hablando sobre Karen, su amante actual. También tiene a sus novias
Ay B y esta viviendo con su esposa que cree que ha dejado de ver a Karen. Fl y Karen
habian acordado comprar un terreno en Irlanda para construir una casa para sus vacaciones
y para su eventual jubilacion.

Doctor P: Karen querfa comprar la propiedad la semana que viene. Hay un problema de
flujo de fondo, no puedo obtener el dinero este mes para mi parte.

Karen se enoj6é porque no la voy a conseguir a tiempo. Esto sucede en un muy mal
momento porque esta enojada conmigo por irme a la reunién de la usina de ideas [...] la
semana que viene. Es un poco doloroso, después de que yo he puesto mi vida patas para
arriba por ella.

La semana que viene es complicada. Las organizaciones de la usina de ideas cambiaron la
fecha para que reciba a los americanos que decidieron unirse recientemente. Conozco a la
gente que esta involucrada y he tratado de [mediat], pero los animos se han crispado un
poco. (Menciona a politicos prominentes, sus peleas y la forma en que él reestablece la
paz). Es todo lo que puedo hacer para que estén en el mismo lugar al mismo tiempo, no
hay forma de que pueda ir a Irlanda justo ahora. Entiendo que es frustrante para ella pero
no hay nada que yo pueda hacer.

Descripcion del analista (mundo interno): Pienso en su problema de flujo de fondos al no
haber pagado los honorarios de dos meses de analisis recientemente y en su falta a algunas
sesiones. Pienso que seguramente no tendra dinero para lo de Irlanda por un buen tiempo,
quiza nunca. No ha vendido la casa matrimonial porque no ha hablado con su esposa de la
separacion. Tener la reunion de la usina de ideas (la semana préxima) le impide estar tanto
con Karen como en las vacaciones familiares planeadas.

Analista (meditando): También me estda haciendo saber que no vendra a esta sesion la
semana que viene y que realmente no hay nada que yo o usted podamos hacer.

Doctor P (inquieto): Es mas bien una cancelacion, aunque realmente lo lamento porque
hemos entrado en algunas cosas muy utiles ultimamente. (Pasa a describir con interés,
detalle y absorciéon cémo las personas VIP pueden arreglar solamente para esa semana.
Necesitan encontrarse fuera de Londres y le insisten que él debe estar allf). Esperan que si
yo puedo ayudar a reconciliar los temas legales el camino quede abierto para que los
americanos lo ratifiquen en la cumbre. Sera como en los viejos tiempos. Me acuerdo de
aquella espantosa ocasion en que tenfa que hacer un discurso en su parlamento en nombre
de una figura internacional [que él habfa preparado], me olvidé por completo lo que yo iba
a decir (se corrige rapidamente), mas bien de lo que €l iba a decir.
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Analista: ¢Le parece que estard necesitando hacer un discurso para alguien més aca
también?

Doctor P (incémodo y cauteloso): jHuy, huy, huy!

Analista: Cuando me hablé del enojo de Karen por el flujo de fondos, de irse y todo eso,
creo que en el fondo de su mente sonaban unas alarmas y necesité salir con un discurso
sobre personas y eventos importantes. Empezo a hablar como si fuera otro, el hombre que
es demasiado importante como para estar aca conmigo.

Doctor P: (Larga pausa, parece algo alicaido pero pensativo). ;Entonces es como antes,
levanto una cortina de humo?

Analista: Los dos sabemos que la semana que viene esta complicado. Como usted dice,

tuvo la intencién de poner su vida patas para arriba por Karen, pero la realidad no era tan
facil.

Doctor P: Si, supongo que es eso otra vez. Como lo hice en mi mente sucedi6é en la
realidad y ella deberia estar agradecida.

Analista (piensa): Yo también deberia estarlo, es mas facil crear la paz mundial.

Doctor P (rie): Gracias a Dios usted no me lo esta haciendo dificil. (Continta calidamente
sonriendo). Voy a extrafiarla la semana que viene, me preguntaba si de hecho podiamos
tener las sesiones por teléfono. Alguna de ellas, por lo menos. Me sentirfa feliz de poder
salir de esa sesion de charlataneria.

Analista: Me parece que le gusta cuando estamos en un pequefio mundo benigno, nuestras
propias sesiones de charlatanerfa, un refugio donde se siente aceptado. Pero cuando se
encuentra fuera de Londres puede llegar a preocuparlo sentir que arruiné este refugio
también.

Doctor P: Es cierto. Me angustia pensar que usted se va a enojar conmigo porque no voy a
estar aca (silencio).

Analista: Entonces quiere reasegurarse que yo todavia lo quiero hablando conmigo por
teléfono. Habla con Karen, con su esposa, con A y con B, conmigo, asi ninguna de

nosotras estara enojada con usted.

Doctor P: Mmm, mis colegas realmente me lastiman con lo de mi tarjeta de baile
telefénica.

Analista: Quiere estar seguro que todavia todas queremos bailar con usted, de que tiene
suficientes refugios.

Doctor P: Si (pausa. Rie con tristeza y suena ansioso). {Deben estar tan aburridas de mil No
sé por qué cualquiera de ustedes me aguanta, realmente.

Analista: Me parece que cuando se sintié angustiado por esto, hace unos minutos, necesitd
escaparse hacia su burbuja de la importante usina de ideas y la paz mundial. Ahora siente la
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necesidad de la rutina del adorable canalla (¢l le habia dado ese nombre, una rutina para
desarmar a sus [rabias| e intercambiables mujeres).

Doctor P: Si (pausa mas larga).

Analista: Me parece que se siente preocupado por saber si realmente todavia lo quiero o si
solo lo aguanto y actiio segin las reglas.

Doctor P: Si, de verdad siento eso (pausa). No sé por qué tengo que ponerme a todo el
mundo en contra.

Analista: Cuando trata de complacer a todo el mundo con acciones altisonantes se da
cuenta que no va a funcionar. No puede ubicar todo en el mismo espacio. El miedo de
ponerse a todo el mundo en contra lo hace cambiar de rumbo. Usted hace un baile donde
tenemos los roles que usted siente que controla: yo estoy enojada, usted lo lamenta, yo lo
perdono. Esto evita que suceda algo inesperado y nos sentimos cerca pero después lo
preocupa que realmente yo esté actuando de acuerdo con las reglas y por dentro no lo
quiere. Como sentia con su madre, que le escribia sobre los viajes pero no venia a verlo
cuando usted se sentfa tan solo. (Asintié con su cabeza. Los dos permanecimos callados
por unos minutos, los ojos se le llenaran de lagrimas. Al final de la sesién dijo que no sabia
si iba a poder llamarme a las horas habituales de sesion. Le dije que yo iba a estar aca en sus
horas y que esperaba que pudiera venir o que pudiera llamar, pero que se podia llegar a
sentir demasiado importante o demasiado atemorizado de que yo estuviera enojada. Vino a
la primera sesion y llamé por teléfono en dos ocasiones).

En realidad yo iba a hacer una super sintesis de los comentarios de Mary [Tatchet| pero no
me da el tiempo y voy a ir directamente a la discusiéon de Ricardo porque me parece que
marca una situacién sumamente interesante para que después sigamos pensando. Por
supuesto que esto significa una ablacién muy marcada porque Mary [Tatcher]| fundamenta
muchisimo su trabajo, pero mi idea era hacer un muestreo del didlogo, de la discusion, mas
que la exhaustividad de lo que es la problematica del caracter en el 2007.

Los trabajos de Mary [Tatcher] y Peter Fonagy nos ayudan a percibir que la realidad
psiquica no es algo dado, universal, igual para todos e intercambiable al modo de
experimentar la realidad psiquica al modo experimental. La realidad psiquica se construye a
lo largo del desarrollo a través de caminos peculiares que necesitan ser explorados en cada
analisis.

Mary [Tatcher] nos llama la atenciéon sobre dos modos de experimentar la realidad psiquica,
el modo de equivalencia psiquica y el aparente. Construirlos como realidad es el fruto de la
confluencia de estos dos modos de experiencia que desembocan en formas avanzadas de
mentalizacion.

La pregunta, pues, es acerca de la forma en la que el proceso analitico se convierte en
resultado del analisis y en formas mas especificas acerca de cuales procesos de cambio
conducen a qué resultados y en qué analisis y en qué circunstancias. Mary [Tatcher]| nos
propone dos casos clinicos que muestran la forma en que el analisis debe hacer frente a la
persistencia de modalidades inmaduras de los modos aparente y equivalente. Ambos casos
(yo lef uno solo), aunque con distinta gravedad clinica, nos muestran la afectacion de las
funciones de verdad y realidad y un compromiso de los vinculos con el otro.

La comparacién entre la vifieta del doctor P y mi propia experiencia me servira para
diferenciar lo que propondria denominar “formas benignas y malignas de la perturbacion
del modo de experimentar la realidad psiquica”. Esta distinciéon hace posible examinar mas
detenidamente la forma en que la persistencia de estos dos modos, equivalente y aparente,
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se relacionan con otros aspectos del funcionamiento psiquico, y en especial con las
estrategias defensivas que operan en el analisis.

Al igual que para el doctor P, también para el sefior U (un paciente de Ricardo), plasmar
sus planes en la realidad reforzaba el sentido de equivalencia psiquica entre sus
representaciones mentales y el mundo exterior logrando el placer de sentir que la realidad
duplicaba lo que estaba en su mente, pero no lograba disfrutar plenamente de la concrecién
de sus proyectos.

Las conquistas erdticas jugaban el papel de un parque o reserva natural similar al que Freud
asignaba a la vida de fantasia, en el que los deseos pueden vivirse como cumplidos sin que
se afecte el sentido de realidad.

El sefior U pudo mantener activa esta reserva libidinal de modalidad aparente y separada
del resto de su vida en el mundo real hasta que vivié un intenso romance que hizo
derrumbar el equilibrio logrado. En este punto se desencadend la crisis, pero lo peor de la
crisis llegd cuando el sefior U tomo conciencia con panico de los efectos que tendria esta
decision en las personas que ocupaban un lugar significativo en su vida y del dolor que les
causarfa. Experimenté con profunda angustia la imposibilidad de reunir ambos mundos, el
aparente y el equivalente.

Creo que la capacidad de empalizar con el sufrimiento causado a otros es el aspecto crucial
para distinguir las formas benignas y malignas de la persistencia de la dualidad de los
modos de experimentar la realidad psiquica.

La vida psiquica, como destaca Hugo Bleichmar, implica la puesta en juego de distintos
sistemas motivacionales: sexual, narcisista, defensivo, etc. Relacionarse predominantemente
en modo aparente o equivalente forma parte de una compleja estrategia personal que
involucra el equilibrio interno del se/f tanto como la relacién con los otros significativos.

Me llamé la atencién la forma limitada y reducida con la que el doctor P reconocia el
sufrimiento que su comportamiento podia causar en quienes lo rodeaban. Esto nos lleva a
preguntarnos por los mecanismos que subyacen a esa actitud y por el grado y la forma en
que logran ser elaborados en el curso del analisis.

Debo decir que no encuentro totalmente convincente esta hipétesis de Mary [Tatcher] ni
logro encontrar elementos en el material que corroboren la sensibilidad del doctor P antes
los sentimientos de los demas. Es posible que mas que castigarse dejando de lado otras
actividades, el doctor P necesitara disponer todas sus energfas para mantener sus multiples
actividades omnipotentes a la vez que pretender compensar y silenciar las quejas de los
demas buscando con eso mantener la disociaciéon entre los modos equivalente y aparente
evitando que este equilibrio colapse y lo aproxime a revivir sus experiencias de
desvalimiento infantil.

La pregunta es si para el doctor P el modo aparente no invadié toda la escena y si el analisis
no quedaba colocado en un lugar de la mente como modo de funcionar que no limitaba sus
efectos. ¢Hasta donde disponemos de indicios de verdaderos procesos elaborativos en el
doctor P? (Esto me hizo acordar lo que planteé Vicente al final del panel, cuantas
caracteropatias podemos inducir con nuestra tarea. Esto lo digo como pregunta.).

Mary [Tatcher] realizé6 un excelente trabajo analitico permitiendo que se desplegara un
juego sutil, lleno de humor a la vez que de sefialamientos oportunos sobre el manejo de la
realidad procurando construir puentes entre los modos de funcionamiento del doctor P. Es
mas dificil decir en qué medida el doctor P utiliz6 efectivamente esos puentes construidos
en el analisis.

Con esto me parece he terminado mi introduccion para reflexionar sobre el problema del
caracter en la clinica.

¢Francisco Kadic?: Vamos a dar un respiro de unos quince segundos porque Bruno nos
a traido un enorme y denso material.
ha traid yd terial
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Yo voy a hacer una sola acotaciéon por el momento y es que tengo la sensacién que de los
tres casos, el primero y el tercero tenfan algo en comun y el del medio parece otra cosa, no
solamente por el cuadro de cada persona sino por el modo que tuvieron los terapeutas de
describir los casos. Dejo esto como... como si hubiera una modalidad en esto del caracter
donde las personas que se tratan y los que los tratamos tuviéramos algun pacto particular,
que siempre ocurre. Pero me llamé la diferencia entre el cuadro y la diferencia entre los
terapeutas para interpretar el cuadro.

Vicente Galli: En consonancia con lo que dijo Francisco yo queria comentar cémo
escuché las narraciones de los tres materiales. A vos te conocemos mucho, Bruno, pero de
cualquier manera, siempre que uno narra un material narra, precisamente, un material que
es material para uno, narra lo que ha ido construyendo como material, y vos lo has hecho
desde la descripcion. Humoristica, fenoménica y comprometida, con tu paciente turco,
haciendo referencia a tu grupo de trabajo con David y con Antonio, a tus procesamientos
en relaciéon con ellos y a tus propias vicisitudes en los momentos de fatiga y de posible
caida de la continuidad del tratamiento, llega la descripcion del final del tratamiento con la
carta del paciente, la manera de terminar el tratamiento.

Esta es una narraciéon del material clinico hecha desde el campo y con los contextos de
justificacion para la segunda mirada, hecho con compafieros y figuras interesantes para vos.
Es decir, es un material que en ese sentido es muy tuyo y yo también lo siento como muy
nuestro en el sentido en que este es un material de campo y de contexto de justificacion.
De Ia discusiéon del congreso en Betlin, lo que vos leiste del material de Mary [Tatcher],
también me parecié un material muy interesantemente narrado en relacién con el paciente,
en relaciébn con tus contratransferencias. Hay muchas descripciones de sus “cocinas”
preinterpretativas, que son maneras de reconstruir el material a posteriori donde se van
incluyendo algunos recuerdos de las reflexiones, de las sensaciones, de los sentimientos y
del juego que se fue dando con eso. Creo que en el primer material estan en juego tus
rasgos de caracter, tus modos de ser profesional, analista. En el de Mary [Tatcher| también
se ve eso.

El material de Hugo es sobre un objeto exterior visto fenoménicamente con algunas
estrategias de analisis, de decisiones tacticas para generar colisiones, [colusiones] y
transformaciones, pero es un operador externo hablando de un sefior externo. Esto
también tiene que ver con el caracter de los analistas.

Rafael Paz: Realmente ha sido una presentacion notable por la agil locuacidad, lo vivido, y
subrayo, como dijo Francisco, lo crefble de la narracién respecto del material clinico. Aca se
plantea una cuestion que no es solamente de estrategia expositiva sino una cuestiéon mucho
mas profunda y toda la discusion actual sobre la narrativa psicoanalitica [se propone] de
manera muy taxativa porque si no hay una especie de dos lenguajes: el contar las cosas,
dicho mas académicamente, las narraciones, y por otro lado la metapsicologia, como meter
dentro de determinados esquemitas la narraciéon. Dicho de una manera extrema, [...]
introducir la habilidad dentro de un dispositivo categorial que, a la inversa, se vuelve gris.

Si algo no tuvo el relato de Bruno es el alisamiento, sin que eso deje de tener profundidad
teérica. Aca habria que hacer un distincion, quizd, efecto no solamente del modo de
transmision sino de la introduccién de los conceptos en el seno de la practica, eso es lo que
define a una praxis, luego hay que realizar un segundo momento de [traduccion] formal. Lo
prueba ademas la introduccién de observaciones de David que son sugerencias técnicas
muy pensadas y de alta sofisticacion tedrica, pero también de alta implicacién con el
proceso transferencial. O sea, no son meramente técnicas sino que tienen un gran
basamento tedrico, en varias oportunidades, espontaneamente, en el relato Hugo usé la
expresion “las metaforas que fueron surgiendo”, hubo una construccién de metaforas muy
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ricas (cuando David utiliza lo del tanque, ahi se ve un uso de la capacidad metaférica) y una
confianza muy grande en una transferencia de trabajo instalada que permite ese juego,
porque si no es un absurdo con una cantidad de circulos viciosos.

Respecto de tu vinculacién con la cita creo que tu sensacién es una tarea bien hecha, que es
cuando Freud dice rebus bene gestis, la cita latina que pone en Andlisis terminable e interminable
que es separarse con la sensacion de las cosas bien hechas. Esa es un manera muy genérica
de definir pero muy importante desde el punto de vista vivencial, que ademas queda
reflejado por la carta.

El otro punto en relacion con esto es que en los ejemplos, sobre todo en el de la
psicoanalista britanica y en el tuyo, [salto de audio] que roza la zona tan delicada de los
trastornos del caracter y de las caracteropatias [salto en el audio] las que tienen una
condicién vulnerable respecto de terceros que lleva siempre a introducirse desprolijamente
en sistemas de valores.

Yo creo que desde ese punto de vista el comentario de Bernardi, que vos lo habifas
elogiado, a mi me desilusion6. A mi me parece que es muy interesante pensarlo del
siguiente modo: que la psicoanalista, Mary [Tatcher|, acompafi6 a su analizando, con todas
las vicisitudes contratransferenciales que hay que imaginar (por ser mujer, por los modos de
trato, por los modos de trato respecto de ella), [...] inducir, masivamente, en el pensar
analitico de ella, bueno o malo, que es aquello por lo cual las acciones de esta persona, las
actuaciones o lo caracteropatico (la cuestion del vinculo con terceros) tiende a inducirse.
Me parece que Bernardi pisé el palito y que de una manera sofisticada lo que esta diciendo
es que no es una buena persona y que de alguna manera la analista qued6 capturada en el
dispositivo narcisista.

Creo que s podria darse una discusiéon muy rica respecto de lo que podria llamarse la
desprolijidad inherente si uno se mete con los trastornos del caracter porque transitan un
terreno minado por valoraciones, impregnado de valoraciones y no hay vuelta de hoja. Por
eso la narrativa tuya en el caso primero, el de Santiago, es inherente porque muestra un
compromiso de entrada y salida, quiero decir, donde hay [contraidentificaciones| por el
sistema de valores que en el corte podrian parecer de una complicidad amoral, pero creo
que es una actitud analitica. Creo que la neutralidad analitica en ese punto se define, en ese
instante, por una amoralidad, por contraidentificacién en una complementariedad con
movimiento [...]. Después volvés a otra situacion.

Si uno aspira a una especie de pureza en estado de terceridad nunca va a tocar lo que le
pasa. Al aceptar la sesion telefonica esta analista, creo que eso también tiene que ver con
esto, que podria ser visto como un allanarse a la arbitrariedad de él, pero en el contexto no
lo es. Yo creo que este es un material muy rico que da para una discusién mas.

Para terminar, la insistencia de los turcos, que aca coloquialmente lo manejamos de manera
constante, porque al meterse con rasgos profundos narcisisticamente investidos en una
persona en realidad uno se esta metiendo con pautados transgeneracionales, pautados de
etnias, de culturas, que definen inexorablemente la desprolijidad del campo. Uno esta
manejandose ahi [depositando], y sobre todo al terminar la sesién, no cuando ha sido
buena sino cuando ha sido [...] dejé de ser psicoanalista, estuve opinando todo el tiempo,
cosa que si esta en analisis el analista suele llevarlo a sesién o sino suele llevarlo
urgentemente a supervision. [Unidad] necesaria pero compleja que realmente no atafie a los
modos de ser del analizando sino a los modos de ser de la familia, en el sentido ampliado,
al cual uno muchas veces interroga después si no estuvo dejando absolutamente de lado la
condicion analitica. Pero muchas veces este es un indicador de que uno se estd metiendo
con los reductos [caracteristicos].

Graciela Woloski: Gracias Bruno. Qué suerte que nos dimos la oportunidad para volver a
revisar este trabajo que tiene su densidad y que nos ataca la clinica de todos los dfas.
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Yo pensaba que en general, en la clinica de nifios cuando se consulta, se consulta por fallas
en el desarrollo, por deficiencias en el desarrollo. Y también pensaba como se va armando
un rasgo de caracter como un intento de identificarse, como una marca de individualidad y
dénde actia uno tratando que no sea la marca de individualidad esa pulseada entre
pulsiones de dominio.

Hoy en dia aparecen, y el otro dia la escuché a Beatriz Janin (en la facultad hicimos una
jornada de la catedra de psicologia evolutiva) hablar de casos de nifios donde el control de
esfinteres en general esta retrasado, aparece a los tres anos y medio, de nifios que no
quieren largar su heces si no es con el panal puesto, y quiza son chicos de cinco afios.
Realmente estan apareciendo muchos casos y aparece una pulseada para ver si se lo deja,
no se lo deja, las renuncias pulsionales, hoy en dia, cuesta mucho sostenerlas. Entonces yo
pensaba, scual es nuestro lugar frente a chiquitos que lo unico que tienen para defender son
sus productos, que tienen un vacio identificatorio —mientras los padres no estan hay una
mucama que los lleva al bafio— y para qué va a renunciar a hacer en cualquier lado?

A mi me sirvi6 mucho revisar toda la bibliograffa que mencionas y me acordé de Anna
Freud, cuando hablaba de normalidad y patologia en la nifiez y de sintomas transitorios,
porque hoy en dia cuando los padres consultan, por chicos muy chiquitos, quiza dos afios y
medio, no lo viven como transitorio sino que van afianzando un rasgo de caracter, de
terquedad, pertinaz.

Sélo eso. Como para pensar.

Domingo (¢?): Gracias Bruno por esta exposicion que me despertéd algunas inquietudes y
algunas reflexiones. Quisiera comenzar por decir algunas sensaciones un poco nostalgicas.
Sin ser Borgiano yo dirfa “a mi se me hace cuento que existi6 el analisis del caracter”, en el
sentido en que vos traés tu material. Tal como vos lo traés en tu experiencia personal con
Santiago es un analisis del caracter que se podia hacer en otras épocas, cuando casi todos
los pacientes tenfan tres o cuatro sesiones semanales y habfa un ligamen transferencial
intensisimo. Hoy se nos hace dificil ver hasta qué punto, en qué circunstancias o como
estamos trabajando con el caracter.

La pregunta que yo me hacfa es la siguiente. Hay un articulo hermosisimo de Racker que se
llama Cardcter y destino donde él demuestra tanto que nuestro destino, es decir, nuestro
sintoma, [...] esta ligado a nuestra forma de ser. Pero aun cuando viene un paciente por
seis meses con un determinado problema que en cierto modo lo soluciona y se va
relativamente contento, ¢hasta qué punto estuvimos trabajando sélo con el sintoma o nos
pudimos meter algo con su forma de ser?

Bueno, mi mayor inquietud era esa, como hoy, cuando son pocos los pacientes que
tenemos de tres (yo no tengo ningin paciente de cuatro sesiones en este momento), me
llamoé la atencién que un paciente que viniera bien luchara por tener tres sesiones, quiesiera
tenerlas y se peleara con el padre para que se las pague. Hoy que pasa eso, como trabajamos
con el caracter, que es algo que ademas en cuanto nos metemos un poquito con ¢él, si el
paciente no tiene suficiente ligamen transferencial como para decidir si sigue o si cambia de
analista. En otro sentido, en situaciones muchisimo mas complejas, trabajamos con los
familiares pero en cuanto algo se mueve un poquito corremos el riesgo que el paciente o la
familia entera deje de venir, etc., etc.

Queria marcar esa cuestion como problematica clinica actual.

Julia (¢?): Bruno, estoy totalmente de acuerdo con la descripciéon que hizo Vicente sobre
tu modo de presentaciéon de hoy, que no solamente tiene que ver con tu caracter sino que
creo que esta absolutamente conectado con el tema que traés. No estas hablando, o no nos
trajiste, o esta reunion no esta dedicada a neurosis, a sintoma, a lo que nos dedicamos en el
ciclo del afio pasado sino a un tipo de pacientes y de trabajo analitico muy particular, que
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como dije antes esta absolutamente ligado a tu modo de presentacion de hoy. Es muy
descriptivo, muy coloquial, muy escenografico porque creo que las caracteristicas de los
trabajos sobre caricter tienen eso, son mas visibles, socialmente mas insufribles (o
sufribles), son mas de la superficie psiquica, aunque como todos dijimos aqui son muy
dificilmente abordables. Muchas veces son dificiles de abordar cuando el psicoanalista
pretende hacerlo como si abordara un sintoma, un conflicto, es decir, una neurosis,
entonces si esos pacientes se van o esos analisis se interrumpen o son absolutamente
dificiles de abordar desde ese camino o perspectiva.

Creo, entonces, que lo que vos trajiste y lo que trajeron los analistas de los otros casos que
también trajiste, estoy de acuerdo que hay una gran diferencia entre la presentacion que
hiciste de la cita de Hugo y la cita de Mary [Tatcher|. Para mi el tipo de interpretaciones
posibles tolerables por estos pacientes son las que tienen las caracteristicas de las que
trajiste y sobre todo, mas vivencialmente por ser un caso tuyo. Lo que hiciste con el turco,
que muchas veces parecia una parodia de una negociacién de las que podia hacer en su vida
real, fue con el sentido y hecha por un analista inteligente que quiere captar y agarrar la cosa
de este paciente. Era como una escenificacién de situaciones de la vida real de ese paciente
hecha en el campo transferencial, en la sesién, donde podias enganchar algo, construir esas
metaforas, hablar de las pasaditas como con un colega o un igual.

Todo lo que dijo Graciela, que los rasgos de caracter son la salida posible de situaciones
conflictivas muy serias y muy primarias, que mas que un sintoma neurdtico terminan en
una situacién de caracter que deben ser abordadas por una via distinta y del estilo de lo que
trajiste y no como trabajamos con los pacientes neurdticos. A mi me parece que este es el
valor muy importante de lo que traés.

Y la conclusiéon que yo saco, lo que yo pensé siempre... yo tengo un paciente que es rector
de una universidad. La caracteristica permanente de este hombre es “me hincha las
pelotas”, o sea, frente a un conflicto, frente a la vida, la respuesta permanente de alguien
con tal desarrollo intelectual es “me hincha las pelotas” (la mujer, el consejo directivo de la
facultad, el vecino). Es decir, es un hombre que vive totalmente agobiado porque no puede
salir de esa denominacién, de esa caracterizaciéon que le impide toda elaboraciéon, toda
profundizacién de lo que son los vinculos humanos. La gente le hincha las pelotas, las
situaciones le hinchan las pelotas y este es un rasgo de caracter dificil con el que estamos
luchando en este hombre.

Bruno Winograd: Gracias por lo comentarios amables. Aun desordenadamente quiero
seflalar algunas cosas porque me parece que las intervenciones vinieron bien para
reencuadrar un poco cudles eran los objetivos de esta reunion.

En lo que dice Vicente, por ejemplo, hay una cosa que comparto y otra para nada, en
realidad no es que no la comparto sino que el contexto es diferente. Yo comparto cuando
Vicente dice que lo que yo describi sobre Santiago es algo muy nuestro, estoy totalmente de
acuerdo porque creo que es toda una estrategia en la clinica que con Vicente y otros colegas
de acd compartimos, aunque podamos tener diferencias, lo cual tiene que ver con la
permanente consulta en otros espacios, llamese supervision; la permanente consulta con el
impacto contratransferencial; el no tener una sola linea, eso creo que es muy #ostrv.

Cuando él plantea la diferencia entre mi trabajo y el de Hugo es que yo pretendi que fueran
diferentes, no es que Hugo no se compromete y yo si, yo usé dos muestreos absolutamente
diferentes, mas de dos, tres. Equivocada o acertadamente pensé en mostrar material propio,
desde la propia usina experiencial, y mostrar un material mucho mas tedrico, las
observaciones de Hugo parten de un articulo tedrico. Uno podra estar de acuerdo o no con
él, eso es otro tema, pero me parece que el contexto de trabajo es un contexto de un
articulo tedrico donde él fundamenta algunas estrategias para pacientes con problemas del
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caracter, que las fundamenta sobre todo desde el modelo modular, no es un trabajo que
pretende mostrar la cocina de su relaciéon con el paciente. Digo eso, son dos lecturas.

Por otra parte, también me parecid, en la comunicaciéon de hoy yo pretendia disparar
distintos puntos, uno podia ser el de una experiencia personal, otro podia ser un articulo
tedrico y otro podia ser un debate que para mi sigue siendo muy interesante. En ese sentido
me pareci6é que la intervencion de Rafael justificaria que hagamos una reuniéon mucho mas
larga porque yo he omitido muchos aspectos de lo que dice, de los fundamentos de
[Tatcher]. Y en cuanto a la pregunta sobre si Ricardo pisé el palito o no yo la transformarfa
en problema, no estoy tan seguro pero me interesa discutirlo. Si ah{ se col6 lo valorativo, si
realmente lo valorativo impregné me parece es una discusion muy interesante.

Rafael Paz: Pero lo valorativo esta impregnando todo, la cuestiéon es qué se hace.

Bruno Winograd: De acuerdo, qué se hace, qué se hizo y qué indicadores tenemos,
porque me parece que una de nuestras dificultades al discutir sobre clinica es cuales son los
indicadores que privilegiamos. Yo pienso que las discusiones clinicas son extremadamente
complejas en el psicoanalisis, es una de nuestras dificultades, para nada pienso que la
reunion de hoy las va a resolver.

Rafael Paz: Pero vos demostraste que se puede.

Bruno Winograd: Si, claro. Yo creo que el debate de hoy demuestra que se puede hacer,
pero para poder hacerlo creo que puede ser interesante, esa fue mi estrategia, buscar
distintas fuentes y no solamente una, la fuente, como podria ser, la experiencia personal.

En relacién con lo que decia Graciela me parece que justamente una de las posibilidades de
este tipo de discusién es que realmente el problema de las maneras de ser, las maneras
caracterolojizadas, en el sentido de absolutamente sintonizadas, estin impregnando los
consultorios de nuestro mundo actual y son un desafio pero también son una posibilidad.
Yo creo que justamente una de las discusiones con los cognitivistas es que precisamente
estas problematicas tan impregnadas de sintonias del modo de ser a veces suele ser muy
dificil de trabajar con el modelo cognitivo de cuiles son los pensamientos, las cadenas
asociativas, etc. ;Por qué? Porque necesitan del compromiso afectivo-emocional llamado
contratransferencia, cosa que algunos de los propios cognitivistas sefialan que es una
carencia en este campo (la teorfa de la contratransferencia instrumental, ni hablar de la
teorfa del inconciente con sus variantes).

Entonces, me parece que cuando Domingo dice “tocarle el caricter a una persona” o
“tocarles sus modos de ser”, es una de las zonas de choque, de conflicto, de riesgo.

Lo que yo quise rescatar de este simposio es justamente el titulo porque es un tema sobre el
cual podemos abrir muchos niveles de discusion, la de Berlin de hecho me pareci6
excelente, no necesita cierres de tal o cual acuerdo o desacuerdo. De todas formas sigo
pensando que el problema que plantea Ricardo es un problema a pensar.

En relaciéon con lo que dijo Julia, el modo de abordar estos problemas es bastante diferente
al modo de abordar lo que se llama neurosis, creo que eso es un consenso bastante general.
Si alguien me reprocha que yo busque consensos y que quiero una especie de gran acuerdo
nacional psicoanalitico, me parece que la cosa no pasa por ahi, pero creo que hay consensos
que vale la pena sefialar porque muestran una cierta tendencia.

Por ejemplo, Mary [Tatcher| dice lo mismo que Julia, con este tipo de pacientes ella
instrumento otra estrategia, lo cual me parece es algo sefialable. Claro que uno podtia decir
que lo que llama paciente neurdtico tampoco sabe lo que es hoy en dia porque se han
complejizado de tal manera las variables y las problematicas de los seres humanos que
transitamos los consultorios (sea como analista o como paciente), que realmente la cosa se
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ha polisemizado, lo cual no excluye que tengamos que ver qué acuerdos minimos podemos
armar, cuales son los indicadores que podemos consensuar. Y en este sentido el tema del
caracter yo creo que mantiene una especie de peso semantico como importante a lo largo
de toda la historia del psicoanalisis, esto es un poco lo que intenté sefialar con la cita.

Intervencion (¢Francisco Kadic?): Me toca a mi.

Cuando Graciela dice las renuncias pulsionales son dificiles de sostener (sobre la cuestion
del control de esfinteres) por una cuestién socio-cultural, econémica y demads, se me
ocurrié que este tipo de pacientes y esta presentacion de trabajo nos hacen mostrar,
conciente o inconcientemente, el modo que tenemos como analistas, por el componente
pulsional del caracter, de satisfacer o tolerar y frustrar la descarga pulsional, lo digo en esos
términos para no hablar del placer pulsional.

Entonces, hay un algo que se transmite en este tipo de trabajos que no esta previsto, no son
interpretaciones, no son sefialamientos, sino que en la interaccion cémo hacemos nosotros
para que el paciente deje de cagarse encima. Entonces le estamos mostrando mucho de
nosotros, por eso pienso que serfa bueno seguir sabiendo que estamos mucho mas
comprometidos como se hizo evidente en tu caso y en la descripcion de [Tatcher].

Lo ultimo que querfa preguntar. ;Qué pasa cuando lo pulsional es pulsion de vida y pulsion
de muerte? ;Qué pasa con el tema del caracter y la pulsion de vida y la pulsiéon de muerte?

Guillermo: Ante todo, quiero agradecerte Bruno.

Yo creo que la presentacion de estos tres casos da la posibilidad de pensar y de discutir
sobre la clinica de una manera muy fresca y muy abierta desde el quehacer propio de cada
uno de nosotros.

Los tres casos me hicieron pensar en una cuestiéon que hoy en dfa me parece importante
para el abordaje del trabajo y que tiene que ver con un primer momento en el tiempo de
establecimiento del vinculo con el paciente. A mi me parece muy fructifero este tema de las
metaforas como manera de articular la relacién desde una cierta posibilidad que no fija
ciertas estructuras determinadas sino que es lo suficientemente amplia como para ir
bordeando la definicién de sus maneras de ubicarse en las escenas de la vida.

Yo siento que eso es algo que me ayuda para irme aproximando, para ir estableciendo una
zona de comodidad entre ambos, donde por un lado predominaria el aspecto complaciente
para con el otro, aunque uno va tensando y va probando hasta dénde puede producir una
tension en las maneras de mostrar el posicionamiento que va adquiriendo. Ahora, yo tengo
la impresién que a mi me viene mas la veta del matematico ah{ y el conjunto de metaforas
que vamos construyendo (me encanté como las fuiste clasificando), llega un momento en
que me permiten pensar cual es el isomorfismo que atraviesa este conjunto de estructuras y
que dan cuenta del particular posicionamiento que predomina en esta persona. Y yo creo
que ah{ es el momento donde uno se la tiene que “jugar” en la relacién con el paciente
porque tensa al maximo, ya no es la posicion complaciente sino la posiciéon donde uno lo
contrasta y empieza a ver cuanto resto tiene para enfrentar las frustraciones pulsionales; es
la posicion donde se puede empezar a trabajar en lo que tendria que ver cudles son las
posibilidades de cambio, cual es la disponibilidad para ir produciendo.

Esta idea me gusté mucho. A veces yo juego con la fantasia como si uno pudiera ser una
especie de pescador que al principio tiene que dejar que el otro se vaya llevando el hilo
hasta que hay un momento en que tiene que dejar de tensar para empezar a traer para este
lado. También me gust6 la idea de como ir repensando estas cuestiones que tienen que ver
con la disociacién y lo traumatico que estan tal vez tan presentes en la realidad de hoy.
Vivimos en un medio y nos llega tanta gente que pasa por situaciones traumaticas
importantes a partir de las cuales suelen desencadenarse cuestiones emocionales que a poco
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de andar tienen mucho que ver con experiencias vividas, tal como vos contabas de ese
médico criado en esas condiciones tan particulares y luego esa actitud que lo caracterizaba.
Sin duda yo apoyaria tu mocién de abrir un espacio mas amplio porque en estos tiempos
esta bueno entre colegas conversar sobre estas cuestiones.

Rafael Paz: Yo pediria que este fragmento quede en actas para nuestra discusion posterior.
La exposicion de Guillermo hecha recién es un modelo de abstraccion tedrica sin pérdida
de la densidad. Este es el punto delicadisimo en el psicoanalisis, entre la narracién riquisima
[-..] y no hay un salto en donde uno note [que se desliza] la cosa. Fijense que ¢l llega hasta
el nivel del isomorfismo pero a través de una serie de pasos donde no pierde densidad.

Me parece que esto es muy interesante como discusion tedrica y epistemoldgica nuestra.
Porque ese es el enorme riesgo. ¢Por qué? ¢Cual es la razén? Que en la medida en que el
terreno esta minado por valoraciones tendemos a refugiarnos en abstracciones
hiperabstractas para solucionar el problema del compromiso que estas situaciones
demandan.

Vicente Galli: La primera intervencién era en relacion con lo que habia pensado
Francisco. Nos mantenemos en absoluto desacuerdo, Bruno, porque yo sigo pensando lo
que sigo pensando. No es solamente un problema de contexto.

Una cosa que yo querfa marcar en tu narracién y es que estética y expresivamente fue
hermosa. Es una cualidad que tiene que ver con, vos hablabas de los trabajos de Guiar
sobre prosodia, por ejemplo, un trabajo de Guiar sobre la prosodia en los finales del
tratamiento psicoanalitico. Yo dirfa una prosodia en las presentaciones clinicas, la prosodia
en la musicalidad de la prosa, que tiene distintos tipos de musicalidades y no es solamente
tratar de pasar a un pentagrama las oscilaciones de tono sino que hay una cantidad de
componentes muy particulares.

En relacién con eso hay algo que me parece muy importante de enganchar con lo que trajo
Domingo como problematica. Algo de la prosodia tuya tiene cuestiones de veracidad, de
sinceridad y de compromiso personal. Lo que traia Domingo en relacion con los problemas
del caracter y los pacientes de una sola sesiéon por semana, o de dos como maximo, yo creo
que también plantea un problema muy sinceramente planteado y muy complejo en relacion
con lo valorativo y ético para nosotros. ;Por qué? Porque los problemas de caracter no son
solamente en los pacientes mas caracterizados como problemas caracterolégicos, tal como
se han descripto aca. Los problemas de caracter aparecen en todos los analisis, asi sean en
los analisis de “sintomitas” neurdticos, como decfan antes los psicoanalistas de nifios,
“solamente un pisisito”, pero resulta que el “pisisito” trafa cola. Nosotros pensamos que un
paciente grave es solamente un neurdtico, no existe solamente el neurético.

Entonces, si nos estamos metiendo en una aproximacion psicoanalitica, aunque sea con
una sesiébn por semana, tenemos que tomar en cuenta que no podemos dejar de lado
aquello que puede confrontar al paciente con algo desagradable y que el argumento de si se
va 0 1o se va es mas un argumento de modulacién de #wing que de aproximacion a algunas
tematicas.

Muy sucintamente. De las muy buenas citas que trajiste, Willy Baranger, en Estudio de la
relacion de los sintomas y del destino con el manejo de los objetos internalizados en el andlisis de un cardcter
hipomaniaco, 1o leo aunque ya es conocido, sélo para apoyarme en ¢€l, dice que el concepto de
sintoma contrasta con el rasgo patolégico de caracter que como consecuencia de la
persistencia previa durante una época de la vida determinado sintoma, éste ha sido
incorporado a los rasgos de caracter debido a que el yo ha claudicado en establecer
mecanismos de defensa. (contrastar con el original para hacer la cita).

Esta es una definicion del rasgo de caracter porque no necesariamente todo rasgo de
caracter antes fue sintoma, puede haber sido sintoma cultural, puede haber sido
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manifestacién familiar, puede haber sido mil cosas. Pero yo lo tomo porque en las terapias
aparecen sintomas que no existfan y que si uno no les presta interés ayuda a que se
caracteropatice ese sintoma.

Cuando la terapia se convierte en caracteropatizante, uno acompafia y acompafia y hace
bien pero a veces acompafa y caracteropatiza lo que tendria que servir de hendidura para
poder meterse y llegar como se pueda a esa compleja trama que es eso que llamamos lo
constitutivo del caracter.

Olga: Muchisimas gracias Bruno por el trabajo. Yo querfa comentar que cuando hice la
investigacion sobre el caracter en la obra de Freud, de todas las cosas que fui leyendo lo
que mas me impact6 fue la que llega a concluir en 1939, donde ¢l dice taxativamente que
los mecanismos de la formacién del caracter y de los sintomas son mds o menos los
mismos, pero lo que los diferencia netamente es que en un caso son egosintonicos, es decir,
acordes al yo (en el caso del caracter), en cambio los sintomas son egodistonicos.

Yo creo que el problema que tenemos en los consultorios con el tema del caracter es que
no sélo aparecen caracteropatias, en realidad vamos todos con nuestro caracter a cuesta.
En ese sentido avalo lo que dice Julia, lo dificil para intervenir en el caracter es
precisamente eso, es decir, cuando uno va con un sintoma va porque le molesta mientras
que con los rasgos de caracter vamos todos porque en realidad lo que tiene como
consecuencia son consecuencias secundarias. Como en el paciente que trajo Bruno, él no
decia “vengo por un problema mio del caracter” sino que decia “yo vengo porque a mi me
dicen que lo que me pasa en la vida (la soledad y todo eso) debe tener algo que ver
conmigo”, pero en realidad no podia dar cuanta de qué era eso que le pasaba a él porque
era acorde al yo.

Entonces, meterse con eso es meterse con el baluarte de la persona, por eso se hace tan
dificil en cualquier analisis, en el de las caracteropatias o en el analisis “normal” (me parece
que no tenemos que hacer una diferenciacion).

Esto es todo lo que querfa decir.

Bruno Winograd: Bueno, como no tengo la pretension de cerrar la discusion le voy a
decir a Vicente que seguimos estando, efectivamente, en desacuerdo, cordial y
afectuosamente porque tendrfamos que discutir muchisimo sobre el porqué de una
estrategia conceptual donde alguna persona habla desde el adentro de la experiencia y otra
persona con cierta distancia arma un modelo explicativo, etc., etc.

Esta es una de las cosas que me parecen mas interesantes de haber armado este espacio y
haber podido convivir con nuestros desacuerdos.

En relacién con el modelo explicativo de Guillermo que planteaba Rafael estoy totalmente
de acuerdo, es un modelo creativo interesante el que Guillermo fue de su identidad de
matematico y haya tratado de armar un esquema. Lo que quisiera postergar para nuestra
proxima reunién es como funcionan los modelos explicativos en algunas de las tematicas
que hemos tratado, cémo funcionan los sistemas de valores (que a mi también me
preocupan) cuando, como dice Rafael, impregnan el campo. Me parece que esto no es una
discusion que pueda terminar hoy sino que es un tema abierto.

En relacién con lo que decfa Olga, me parece que hay algo en esa frase pesada que yo les
tiré por ahi, la de Ferenczi, que es fuerte porque él dice que los analistas tenemos que
analizar nuestros rasgos de caracter. Esto responde un poco a lo que decia Vicente, aunque
yo le agregaria a esa frase “hasta donde podemos”, porque me parece que entramos en ese
terreno donde los limites humanos tampoco se pueden transformar en una especie de
conceptualizacion analitica exhaustivista. Un paciente mio, con el cual pude trabajar mucho
el tema de los turcos porque él estaba rodeado de turcos, me hizo una vez uno de los
mejores diagnosticos caracterolégicos, me dijo: “Doctor, usted sufre de «exhaustivitisy y
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eso le hace hacer sefalamientos tan largos”. Entonces, creo que tenemos que curarnos de
las “exhaustivitis”, incluso en nuestras pretensiones psicoanaliticas.
Gracias
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