PSICOANALISIS Y CIENCIA

Dr. DANIEL A. BIEBEL

Introduccion |

¢ ha dicho que la pequedia palabra “y” es un nido de ambigiiedades, pe-

ro la ventaja de haber juntado con la cépula estos dos vocablos, “psicoa-

nilisis” y "ciencia”, es que tan sdlo obliga a considerar ambas acrivida-
des, dejando libertad de eleccién en cuanto al examen de las relaciones que
mantienen entre si. Por tal motivo y enfrentado a la rarea de decidic entre
abordar un aspecto intensivamente o explorar la cuestién en extensidn, he op-
tado por el segundo camino, considerando dril ensayar una visién panordmi-
ca de algunas conexiones interesantes encre el psicoandlisis y la ciencia, sin
pretension alguna de exhaustividad,

¢AA qué nos estamos refiriendo cuando decimos psicoandlisis y a qué
cuando decimos ciencia? ;Mentamos acaso a la actividad, al mérodo psicoa-
nalitico de indagacién de la mente o al mérodo psicoanalitico de cratamien-
to? ;A las teorias psicoanaliticas, al psicoandlisis efectivamente realizado en
un paciente, al psicoandlisis de una obra de arre o al de la cultura'? :

¢ Y cuando decimos ciencia, nos estamos refiriendo al mérodo cienti-
fico, a las teorias ciencificas, o a las investigaciones que realizan los cientifi-
cos? ;Nos estamos quizd refiriendo a todo este conjunto de actividades?

Mo daria, en este sitio, ni una definicién de psicoandlisis, ni una de-
finicién de ciencia, sino que quisiera abrir el campo a la reflexién sobre las co-
nexiones entre estos dos céeminos, sobre cstas dos acrividades humanas: co-
nectar, reflexionar, acerca del cardcrer disciplinario y del cardeter profesional
ylo profesionalizable de nuescra discipling’.

Desde una perspectiva hiscorico-socioldgica podemos decir que nos
referimos a realizaciones humanas que no siempre han existido; no siempre

"Yampey, N, (1981).

P Toulmin, 8, (1972): "Toda empresa racional bien estruceurada presenta dos fases, podemos
concehitla como una disciplina con ura tradicidn comunal de procedimientes v técnicas pa-
ra zbordar problemas tedricos o pricticos o podemos concebirla como una profesidn con un
conjunto organizacdo de instituciones, roles y hombres cuya rarea es aplicar vo mejorar csos
procedimientos o téeneas”,
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hubo psicoandlisis y no siempre hubo ciencia. No sabemos por otra parte has-
ta cudndo seguirdn existiendo.

Diremos que se trata de fenémenos humanos colectivos que surgen y
se han desarrollado en determinado tipo de sociedades, y no en otras. La cien-
cia forma parte del proceso de racionalizacion’ planetario impulsado por Occidente, y
es de observacion corviente lu influencia mutua entre ciencia y sociedad. Se trata de fe-
némenos histdricos, vy esto conlleva consideraciones acerca de su desarrollo
temporal.

Cederemos aqui la palabra al filésofo Alfred North Whitehead para
precisar el sentido que le damos en este lugar a la nocién de racionalizacion:

"Pero la conciencia que es la suprema vivacidad de la experiencia no se satis-
Jace con el mudo sentido de la importancia tras un velo. El proceder inmedia-
to es buscar las conexiones esenciales de su propia drea conciente. Tal es el
proceso de vacionalizacion. Este proceso es el veconocimiento de la conexiin
esencial dentro del aparente aislamiento de los detalles abstraidos. Asi la va-
cionalizacion es el reverso de la abstraccidn en tanto que se puede rehacer en el
sentido inverso el proceso de la abstraccion, dentro del drea de la conciencia.
Nuestrays fuerzas son finitas. Asi aunque en este proceso de veversion nada se
balla necesaviamente mds alld de nosotvos, todo se halla confinado dentro del
contorno que accidentalmente nos ofrece el drea inmediata de nuestra concien-
cia. Asi la racionalizacion es la parcial vealizacion del ideal de vestablecer
y recuperar la vealidad concreta, dentvo de la disyuncion promovida por la
abstraccion. Asi la disyuncion es la apariencia que ha sido intvoducida como
precio de la discriminacion finita y conciente. La vealidad concreta es el
punto de partida del proceso de experiencia individual y es la me-
ta de la racionalizacion de la conciencia. El premio en esta meta es el

acvecentamiento de la experiencia mediante la conciencia y la racionalizaciin

(pdg. 144)".

La actividad psicoanalitica se encuentra con las ciencias. ;Aceptan las
ciencias al psicoandlisis? ;Qué piensa el psicoandlisis acerca de las ciencias, de
los cientificos, del método cientifico, de la vocacién para la investigacién
cientifica y de los modos de conocimiento y de desconocimiento que tienen
sus cultores?

A modo de ejemplo, y ante la pregunta acerca de cémo se conecta la

disciplina psicoanalitica con cada una de las disciplinas en que se ha reparti-

* Whitehead, A. N. (1938).
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do el desarrollo cientifico, podemos sugerir que el psicoanalista puede cola-
borar en la programacién y evaluacién de los curricula de los cientificos con
el fin de prevenir y detectar las neurosis profesionales y/o estudiantiles.

Otros modos de dicha conexién interdisciplinaria se podrian concre-
tar en los diferentes momentos de bisqueda, elaboracién, validacién, aplica-
c16n y evaluacion de ceorfas, procedimientos, y tecnologia, a nivel educacio-
nal, profesional e institucional.

Por otro lado, dentro del fesoro del conocimiento humano, ;qué lugar
ocupan las ciencias'? Por cierto que no se trata del dnico modo de conocer con
que cuenta nuestra especie, no es la dnica empresa racional humana legitima.
¢Queda el conjunto de la praxis psicoanalitica, toda la actividad psicoanaliti-
ca, globalmente enmarcada dentro de la actividad cientifica?

Muchas veces hemos escuchado defender tanto las posturas que se re-
fieren a la no cientificidad del psicoandlisis, caracterizindolo COMO una acti-
vidad sui géneris, asi como la concepcidn opuesta que resalta su cardcter cien-
titico, con opiniones divergentes respecto a su madurez o inmadurez, y dife-
rencias acerca de cudl sea el método mds pertinente a su peculiar condicién
cientifica, segin se la considere ciencia natural, social o humana.

Propongo que pensemos una hipéresis que otorgue legicimidad a ca-
da una de estas perspectivas, haciendo la salvedad de que lo que cada uno lla-
ma “el psicoandlisis” serfa un aspecto de esta actividad que denominamos
psicoandlisis. Para elaborar esta perspectiva nos basaremos en algunas ideas
del fildsofo Stephen Toulmin.

Ahora bien, las ciencias, incluyendo al psicoandlisis, ;abarcan acaso
todo el campo de la racionalidad humana? ¢Qué podemos pensar accualmen-
te acerca de la racionalidad™? ;Hace ¢l psicoandlisis aportes para pensar esta
cuestion?

Si queremos empezar a responder la primera pregunta no debemos ol-
vidar, como sefialamos mds arriba, que ni las ciencias, ni el psicoandlisis en

"Toulmin, S. (1972): "La tarea de lu ciencia consiste cn mejorar nueseras ideas sobre ¢l mun-
do natural, paso a paso, dentificando dmbitos de problemas en los que puede hacerse algo
para disminuir ¢l abismo entre las posibilidades de nuestros CONCCPLOS COITICNTES y NUEStros
ideales intelecruales razonables”™.

Toulmin, S, (1972): "Lus cuestiones de 'racionalidad’ concrernen precisamente no a bas doc-
trinas sncelecruales particulares que un hombre —o un grupo profesional— adopta en cual-
quier momento dado, sino a ey condiciones y la manera en que estd dispuesto q criticar y modificar
cocts doctrines « yiedida que pasa ol tienpo. La racionalidad de una ctencia (por ejemplo) no estcd
encarnada en los sistemus tedricos corrientes en ella en momentos determinados, sino en sus
procedimicntos para llevar a cabo descubrimicneos y cambios intelectuales a través del tiem-

po."
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particular han existido siempre; son al decir de Toulmin, “entidades histéri-
cas”. Lo que se ha venido pensando a lo largo de los afios acerca de lo que sea
la ciencia, el método cientifico, el conocimiento cientifico, y las teorfas cien-
tificas, ha ido cambiando, segin diversas tradiciones epistemolégicas —es-
tructuralistas, marxistas, hipotético deductivistas, en sus versiones ortodoxa
y atenuada— planteando diferentes requisitos. Hay fil6sofos de la ciencia, co-
mo Bunge®, que niegan todo valor cientifico al psicoandlisis y otros como Kli-
movsky,” que lo admiten, defienden y reconocen como constituido por un
conjunto de teorfas y procedimientos de confirmacién y refutacién, conside-
réandolo una contribucién muy importante a las reflexiones de nuestro tiem-
po acerca de las caracteristicas de la mente humana y del comportamiento.

De la uniformidad a la variedad. Una clasificacién util

Siguiendo a Toulmin, diremos que la racionalidad humana se expre-
sa en una serie de empresas racionales que se hallan divididas en disciplina-
bles, cuasi disciplinables y no disciplinables; dentro de las primeras se puede
hacer una subdivisién, por su desarrollo, en compactas, difusas y posibles".

"Entre todas las actividades y empresas humanas que brindan ocasion para
la eleccion vacional —en las que se toman decisiones, se siguen procedimientos,
se hacen consideraciones, se vislumbran nuevas posibilidades y se dan 'razones'
para las conclusiones o acciones resultantes—, podemos distinguir aqui, en de-
terminado nivel, las que son ‘disciplinables' y aquellas cuyos intereses y con-
ceptos no se prestan por naturaleza, a tal debate y mejova 'disciplinados'. Al
mismo tiempo, en otro nivel, podemos trazar una segunda distincion dentro de
la clase misma de las empresas disciplinables: entre las que ya han alcanzado
el rango disciplinario al que con derecho aspivan y las que azin no lo han al-
canzado. Una empresa racional cuyo repertorio conceptual se halla expuesto, en
toda etapa a veevaluacion y modificacion critica por jueces calificados, a la luz
de ideales colectivos claramente veconocidos y acordados, se desarrolla, decimos,
de una manera compacta, mientras que la que solo vagamente se ajusta a es-
tos vequisitos se desarrolla 'difusamente'. En cuanto a aquellos dmbitos que po-
drian, en principio, llegar a ser campos pava el cultivo disciplinario, pero en
los que apenas ha comenzado el efectivo desarrollo disciplinario, los llamare-

mos disciplinas 'posibles' (pdg. 383)".

* Bunge, M. (1985).
7 Klimovsky, G. (1982).
* Toulmin, S. (1972).
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En cuanto a los criterios para delimitar o entender la nocién de disci-
plina, tomamos de, acuerdo con Toulmin, el conjunto de los problemas que
se tienen en cuenta, destacando también que es algo en evolucién, en trans-
formacién y que implica lo que él llama /as metas ideales y ambiciones explicati-
vas de un conjunto de personas, que se atnan alrededor de ellas y las enmarcan.

Utilizaremos esta taxonomia para ubicar al psicoandlisis en su rela-
cién con las ciencias.

Da la impresién de que la actividad psicoanalitica no quedara literal-
mente encuadrada en forma plena en ninguna de estas subdivisiones y que se
la puede encontrar en todas ellas. Si pensamos que la actividad psicoanalitica
estd integrada, por una parte, por el conjunto de teorfas escritas desde Freud
a la actualidad, todas ellas se encontrarfan conservadas en el llamado Mundo
3 de Popper”. Por otro lado se encuentran las instituciones psicoanaliticas, los
congresos, simposia, presentacién de trabajos, publicaciones, actividades do-
centes y de investigacién que se realizan a lo largo del mundo, que se recono-
cen como psicoanaliticas, enmarcadas o no dentro de la IPA. Existen también
reflexiones que hacen otros investigadores no dedicados a la clinica psicoana-
litica sino a otras disciplinas y practicas y que incorporan pensamientos, con-
Ceptos u orientaciones generales del psicoandlisis a su propio campo'. Tene-
mos, por otro lado, el conjunto de trabajos criticos tanto respecto de la cien-
tificidad como de la pertinencia de las investigaciones psicoanaliticas, asi co-
mo de la eficacia comparativa del método psicoanalitico de tratamiento'!. Por
otro lado estdn los psicoanilisis efectivamente en curso, a lo largo del mundo,
en el momento actual; los psicoandlisis ya realizados y la presencia viviente de
muchas personas que portan esa experiencia en su seno'2. Tenemos, entonces,
una serie de personas que han experimenrado en si mismas un psicoandlisis
clinico, y aquellas otras que en tratamientos actualmente en curso, son testi-

’ Popper, K.(1972).

" Ricoeur, P. (1965).

" Eysenck, H. J., y Wilson, G. D. (1973).

' La existencia de parejas psicoanaliticas a lo largo del mundo, en plena vigencia, es un fe-
némeno humano y sociolgico que admicirfa un estudio independiente, de pleno derecho,
dentro de la evolucién libidinal de distintas comunidades, especialmente las altamente psi-
coanalizadas. Creo que dan a la sexualidad humana y al desarrollo de la actividad libidinal en
sentido amplio, freudiano, en el seno de una comunidad, valores, formas y distribuciones mo-
mentdneas y con consecuencias. Se pucde ver en la clinica, de qué manera estdn la transferen-
cia y neurosis de transferencia incidiendo en otros vinculos. As como hay comunidades en
las cuales los vinculos estin ordenados en funcién de prioridades, prescripciones y prohibi-
ciones regladas y que por lo tanto ordenan también otro conjunto de actividades también li-
bidinales, pienso que resulta interesante estudiar esta cuestién como fenémeno sociolégico en
una comunidad dada.
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gos, dan testimonio, tal vez de cardcter menos misional o militante pero si
mds oportuno y equilibrado.

Reflexionando acerca de estas cuestiones, podemos notar que algunas
propuestas de las diferentes teorias y escuelas psicoanaliticas se encuentran
con un grado de consistencia y compacidad que ha permitido hacer progresar
la comprensién y tratamiento de las estructuras psicopatoldgicas, como la his-
teria”’, la neurosis obsesiva, las fobias, los trastornos narcisistas de la persona-
lidad y las estructuras border/ine hasta un grado bastante avanzado; ha podido
hacer avanzar el conocimiento de las modalidades de interaccion en pequefios
grupos, en tecnologia de la publicidad, en disciplinas antropoldgicas y en el
andlisis literario, entre otras.

Es probable entonces que un aspecto sea mds formalizable, admitien-
do ademds que tal logicidad tampoco es el Gnico criterio acerca de su adecua-
ci6n, de su congruencia y que sobre esta congruencia eventual se pueden ela-
borar desarrollos progresivos y hasta acumulativos. La consistencia de un sec-
tor de la teorfa, o la compacidad, tal vez no solamente dependeria de su ca-
ricter sistemdtico, de su estructura lGgica, sino que puede haber otros crite-
rios no necesariamente logicos, pero que revelen su adecuacion y su consisten-
cia por su cardcter heuristico o progresivamente desarrollable aunque se trate
de teorfas que ain no estdn bien conectadas las unas con las otras, pero que
serfan wﬁc‘iem‘emenle compactas.

Este sector tendria que ver con el repaso de las justificaciones que ha-
cen a la cientificidad, pero no solamente con su repaso, sino la incitacién a
pensar en cudnto se puede mejorar, en cuinto hay que ayudar para que eso
acontezca, para que sean posibles mayores progresos. Valorar lo que ya estd
hecho y clarificar lo que es necesario seguir haciendo para que cobre mayores
posibilidades de progreso por esa via. Esto requiere el pulimento y adaptacion
de conceptos, hipétesis, articulacién 16gica de las mismas, reglas de corres-
pondencia, descubrimiento y enunciacién de generalizaciones empiricas, cri-
tica y afinamiento de los métodos clinicos y extraclinicos de investigacion. Se
debe hacer todo esto con la correspondiente adecuacion al objeto y al domi-
nio o la problemdtica especifica en estudio.

El grado de dispersion y falta de comunicacién existente entre una
enormidad de experiencias subjetivas que poseen los analistas de distintas la-
titudes y la dificultad para poner en protocolo o para hacer transmisibles la
mulcitad de matices velevantes dignos de ser comunicados, muestra cierto aspecto
que parece que se tuviera que mantener casi permanentemente en el nivel de
las cnasidisciplinas, como el arte. Me hace pensar en esto la sutilidad y el vir-

" Wisdom, J. O. (1961).
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tuosismo, el arte requerido para la captacién de ciertos fenémenos animicos
que pueden variar creativamente de una modalidad a otra y que impiden su
comunicacion, si no es a través de sistemas de transmisién altamente perso-
nalizados, que involucran cierros fenémenos de identificacién, el propio and-
lisis, la supervisién. Se torna asf imposible compartir la toralidad de las expe-
riencias relevantes, pero sf transmitir un grupo de ellas, entre algunas perso-
nas. En definitiva se plantea acd la conexidn con el asi lamado problema de 1.
transmision del pricoandlisis, pero no como la capracién de ninguna esencia, si-
no de su variedad, entendiendo €sto como la transmisién de znu cantidad de
contenidos velevantes o de experiencias relevantes que aumentan la capacidad de
comprensién y de ubicacién en diferentes puntos de vista; que incrementan
la comprensién y la eficacia. Esta restriccién en la comunicacién serfa una de
las razones fuertes para considerar a este nivel cuasi disciplinario.

Hay otro aspecto que tal vez podamos pensarlo en la dimensién del
cardcter no disciplinario, de las empresas racionales no disciplinadas, al estilo
de la érica, segin las reflexiones que realiza Toulmin siguiendo sugerencias de
Hegel. La ética serfa no disciplinable en la medida del cardcter subjetivo, de
la capracion y sopesamiento de miltiples factores de pesos relativos antes de
tomar una decisién €tica, tornando a ésta, diseminada en el conjunto de los
actores €ticos ¢ impidiéndole de alguna manera la especializacién o segmen-
tacién. Esto podria tener que ver con una caracteristica del psicoandlisis, si-
tuado en algunos de los fenémenos del andlisis clinico, del postandlisis y del
autoandlisss. El autoandlisis, o la reflexién derivada de los conocimientos psi-
coanaliticos y del ejercicio de la asi llamada funcién psicoanalitica, postandli-
sis, diseminarfa el ejercicio del psicoandlisis y de los conocimientos psicoana-
liticos, asi como la posibilidad de realizar descubrimientos psicoanaliticos,
que en primer término no pasarian a integrar ningun cuerpo orgdnico de teo-
ria ni de tecnologia; la adquisicién de conocimientos derivados de la experien-
cia psicoanalitica, conocimientos subjetivos que no quedan disciplinados, no
se incorporan al acervo general cientifico de la disciplina, quedarfan difundi-
dos en el acervo cultural e intercambiados en redes mds vastas que se van in-
filerando en la cultura. Podrian mds tarde formar parte del acopio de ciertos
clementos, que adecuadamente procesados llegardn a ser parte del cuerpo dis-
ciplinado. Es asf como esta caracteristica del psicoandlisis y el modo como pe-
netra en la culctura, en la educacién, en las artes, su infiltracién y disemina-
cién convierte a estos conocimientos en parte del tesoro cultural. Me parece
que parte de este extrafio proceso de diseminacign y difusién tendria que ver
con el hecho de que el pacience —objeto del conocimiento— es también su-
jeto del conocimiento. Los dos sujetos del conocimiento son producidos en el
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Buscamos entonces, como sugeri en otro lugar, compartir la necesi-
dad de una teoria del conocimiento ampliada, en la que se integren los cono-
cimientos y métodos provenientes de diversas disciplinas particulares que los
estudian —y los ejercen— en sus diferentes modalidades y manifestaciones,
con los aportes de otras pricticas cognoscitivas no disciplinadas.

Especializacién e interdisciplinariedad |

Deciamos que el psicoandlisis podria intervenir en la elaboracion de
los curricula de diversas profesiones, lo cual comporta problemas vinculados
con la temdtica de la interdisciplinariedad. La interdisciplinariedad” tiene
que darse en el plano de la conexién entre teorfas, pero no solamente entre
ellas, sino también entre la labor especifica de los profesionales de distintas
disciplinas y asi también en la tarea pedagdgica, en la formacién de esos pro-
fesionales, en los curricula de las diferentes disciplinas. La idea que tengo so-
bre este tépico es que cada campo disciplinario trata de alguna manera de or-
ganizar los modos de conocimiento, tiende a vincularse a cierto tipo de tradi-
ciones, conectarse a cierto tipo de objetos, tanto tedrico como practicos; esto
leva a una especializacion,” que redunda en beneficios y perjuicios.

Los beneficios se darfan por la peculiar perspectiva que cada uno de
ellos adquiere, lo que les permite entender la realidad no solamente desde el
peculiar paradigma que manejan, sino diciéndolo a la manera de Whitehead
desde la perspectiva del hecho, o mejor, tal vez de los hechos seleccionados, de Poin-
caré. Todo esto, sabemos, conlleva modos de excluir; modalidades de exclu-
sién de modos de pensamiento; exclusién de vinculos con otros hechos que st
bien puede ser inevitable en determinado momento, cercenan y empujan a la
dogmatizacién de la perspectiva. Asimismo, dadas las preferencias vocaciona-
les, una manera de estar en consonancia con disposiciones psicolégicas que in-

= Antsery, D, (1972).

* Whitehead, A. N. (1938): "Pcro el descubrimiento ha sido gradual y ain actualmente ¢l mé-
todo se comprende de modo impertecto. Los hombres de ciencia han manejado la especializacion
del pensamiento con una increible falta de precaucién. Se da casi universalmente por supuesto
que el crecimiento de la especializacion no afecta para nada a la presuposiciones relativas a la pers-
pectiva del medio ambiente suficientes en las etapas iniciales. No es posible exagerar la impor-
tancia de comprender que la expansion de todo tema especial cambia su significacion total de
arriba a abajo. A medida que ¢l objeto de la ciencia se desarrolla se reduce su importancia para
el universo, lo que presupone un contorno mds estrictamente definido. La abstraccion especiali-
zada omite precisamente esta definicion del contorno; semejante definicién carece de importan-
cia; carece de importancia porque requicre la comprensidn de una infinidad de cosas; es por tan-
to imposible. Todo lo que podemos hacer ¢s realizar una abstraccion, presuponct que carece de

importancia y seguir adelante, con esta presuposicion” (pdg. 79).
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cluyen potencialidades y defectos, la no €Xposicion a situaciones que pudie-
ran despertar o provocar conflictos, por lo que se ha dejado excluido, lo que
no se eligi6, podria facilitar la posibilidad de generar distorsiones COgNOsCl-
tivas y reforzar precondiciones que estimulen, abran el campo a la patologia
o predispongan a cierto tipo de patologias o caracteropatias.

Por lo que antecede, digo que la elaboracién de los curricula es un
campo propicio para la colaboracién del psicoanalista, tanto en cuanto a las
macerias que deben cursarse, como a la manera como se han de dictar. Pen-
sindolo desde esta perspectiva, conduce a consideraciones respecto de la labor
del psicoanalista en las instituciones.

El contacto del psicoanalista con un campo preferente de accidn, lo
lleva a €l también al mismo tipo de potencialidades, defectos, inhibiciones,
desarrollo de su personalidad y de sus posibilidades cognoscitivas; esto podria
redundar en que la reelaboracion de la formacion psicoanalitica, a partir de un
otro contacto con otros campos disciplinarios, lleve a la larga a cransformar,
de un modo enriquecedor, la perspectiva con la que el psicoanalista aborda su
tarea, sus problemas especificos.

De todas formas queda como una cuestién significativa reflexionar
acerca de las virtudes de la especializacion, ya que antes resaltamos mds sus de-
fectos. Sus vircudes son las mismas que cualquier especializacion en el domi-
nio bioldgico, un ajuste rico y novedoso con su nicho ecologico. Ademis ¢l
especialista es un buen abogado defensor de su becho seleccionads. Por 1o demis
se estorzard a lo Whitehead a mirar la realidad desde lu perspectiva del hecho, y
esto también es algo bueno para los hechos, en tanto y €N cuanto se encaren

los problemas y peligros que habiamos resaltado antes.

De las clasificaciones, el clasificar v las dimensiones|

Dos clases de "pensadores”: los que manejan las cla-

sificaciones, y los que son manejados por ellas.”

En la elucidacion de algunos términos es conveniente a veces aplicar
varios criterios distintos; si uno utiliza un criterio operacional puede alcanzar
cierto grado de utilidad y de desarrollo para ese término pero no lo agora.
Usdndolo y pensdndolo con otros criterios, uno va extrayendo otros valores, le
va encontrando otros alcances, y va desarrollando mejor las funciones que le
atafien merced a que puede manejarlo conceptualmente con una mids licida
ductilidad 'y una precisién #o sectaria. Al concebirlo con variadas metodolo-

* Vaz Ferreira, C. (1938).
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gfas, se suele encontrar que en los distintos usos del término en cuestién se
despliegan varios niveles de operatividad, de significacién y de capacidad pa-
ra conectarse con otros términos. Es dtil probar y ver asi a dénde se llega®.

Por otro lado, al psicoanalizar un paciente tratamos de encontrar cudl
es el nivel de pertinencia, de legitimidad, de cualquier producto psiquico; hay,
decimos, un yo coherente, pero también hay una cantidad de otras cosas que
ocurren en su mente, simultdneamente y que si se les va abriendo un crédico,
si se les reconoce su legitimidad encontrdndole, por ejemplo, el contexto al que
pertenece o creando, construyendo, ¢l contexto donde tal produccién psiquica
tenga lugar, logramos enriquecer las posibilidades futuras del yo.

Lo que estoy diciendo es algo equivalente a hacer conciente lo incon-
ciente, ayudar al crecimiento mental, etc. Decimos entonces que el procedi-
miento psicoanalitico tiene que ver con hacer mds espacio mental para una serie
de cuestiones que por razones diversas tienden a ser excluidas, reprimidas, es-
cindidas y proyectadas. Partiendo de estas ideas, podemos constatar que estas
actividades de exclusion, de represion o de escisién también operan en el se-
no de una comunidad dedicada a una determinada acrividad.

Persisten, en relacion al psicoandlisis, decfamos, posiciones contra-
puestas respecto a cuestiones como qué es el psicoandlisis, su cientificidad, no
cientificidad, si es sui generis, si no lo es. Hay diversidad de corrientes en cuan-
to a estas concepciones a favor y en contra segin las tradiciones epistemolo-
gicas a las que adhieran quienes por diferentes razones lo ubican acentuando
factores diversos.

Uno puede tomar una posicién, digamos asi, y decir "bueno, yo creo
que el psicoandlisis es esto y no es esto otro"; es algo que los psicoanalistas so-
lemos hacer, ocurre a menudo en las discusiones y lleva a posiciones irrecon-
ciliables y no entendimientos®. Se cierra segin una cierta definicién hecha a
partir de determinado criterio lo que es y lo que no es, aun entre los que di-
cen que practican el psicoandlisis.

Nos planteamos entonces cémo encontrar algin tipo de concepcion
abarcativa, que dé un lugar, que no homogeneice pero que dé legitimidad a
estas diferentes perspectivas. Tratamos de explorar si esto es 0 no posible. Con
el intento de perseguir estas ideas y ver hasta dénde se llega, traje a colacién
algunas ideas que el filésofo Stephen Toulmin desarrolla en su libro La com-
prension humana, donde el autor tomé la nocién de Empresas Racionales Co-
lectivas y las dividi6 en tres grupos. Las llamé disciplinables, casi disciplina-

bles y no disciplinables, dividiendo a las disciplinables en compactas, difusas

* Klimovsky, G. (1981).

* Winograd, B. (1991): Llamada por este autor, polarizaciones ¢ncerrantes.
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y posibles. También me apoyé, en varias ocasiones en algunas ideas y en par-
ticular en el espiritu de una obra como Los modos de pensamiento, de Alfred
North Whitehead.

He optado por la clasificacién de Toulmin, que es una reclasificacién
de las actividades racionales humanas, pero también estoy poniendo en cues-
t16n, relativizando el valor de las clasificaciones”, teniendo en cuenta reflexio-
nes de Klimovsky respecto de la no exhaustividad de definiciones y clasifica-
ciones™.

Transcribiré a continuacién un pérrafo alusivo de Whitehead:

A primera vista existen clases perfectamente delimitadas, dentro de las cua-
les podenos clasificar los varios tipos de cosas Y caracteres de las cosas que
hallamos en la naturaleza. Toda época trata de hallar modss de clasifica-
cion que parecen puntos de partida fundamentales para las investigaciones
de las cienciay especiales. Cada época qre sigue descubre que las clasificacio-
nes primarias de sus predecesores no son eficaces. De este mods surge la duda
sobre todas las formulaciones de laus leyes de la naturaleza que consideran
aquellas clasificaciones como puntos de partida firmes. Surge un problema, la

filvsofia busca la solucion" (pdgs. 147-8).

Aun tal vez alterando parcialmente los desarrollos de Toulmin, val-
dria también otra triparticion, que podria formularse como predominio de la
l6gica, predominio de la estérica y predominio de la ética, y que tal vez éstos
podrian tener sus dominios privilegiados en la ciencia, en el arte y en la vi-
da.”

Por estas vazones emprendins también otva transformaciin y levamos los
iens dasificatorios a pavamerros dimensionales,

He pensado que las diferentes corrientes psicoanaliticas conciben que
el psicoandlisis estd ubicado en alguna de estas subdivisiones, aunque no uti-
licen esta terminologia. Por cierto que no hay quien opine que se trata de una
disciplina compacrta, pero s puede existir una tendencia a que procure alcan-
zar ese desideratum. Estin por otro lado los que insisten en la vertiente total-

" Whitehead, A. N. (1938).

* Klimovsky, G. (1990): Comunicacién personal.

"Whitchead, A, N. (1938): "la légica y la estética, se concentran ambas en hechos cerrados,
nuestras vidas transcurren en la experiencia abierta. A medida que perdemos este sentido de
la revelacion se desvancee la modalidad de nuestra vida que denominamos alma. Descende-
mos hacia la mera conformidad con el término medio del pasado. La completa conformidad
significa la pérdida de la vida, queda sélo la estéril existencia de la naturaleza morgdnica”

(pdg. 77).
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mente opuesta como desideratum, y es que debiera mantenerse entre las no dis-
ciplinables. Cada cual esgrime sus argumentos aportando razones de hecho y
valorativas para defender su propia posicién,

Por mi parte estimo que la actividad psicoanalitica, tanto si considera-
mos lo atinente al movimiento psicoanalitico, como al plano teérico y clinico,
tomada como una entidad histérica con producciones diversas, admite que se le
reconozcan dimensiones disciplinables, cuasidisciplinables y no disciplinables.

En definitiva, mi tesis es ésta: el conjunto de la actividad psicoanalitica ten-
drict la posibilidad de quedar ubicada en veferencia a aguellas dimensiones, si es que
wuno considera, como yo lo hago, que si se rechaza alguna de ellas se excluye un sector
del psicoandlisis, o una interpretaciin de la actividad psicoanalitica que es intevesan-
te, tiene valor, es importante’.

Si ponemos por caso a quienes ubican al psicoandlisis como actividad
sui generss™, podremos notar que hay enormidad de cuestiones que se negardn
a considerar, puesto que no admiten formas de relacionar metodolégicamen-
te al psicoandlisis con otras disciplinas con el propésito de realizar investiga-
clones conjuntas, integrar conocimientos, etc.

St por otra parte descartdramos radicalmente esta posicion, perderfa-
mos aquel nivel que tal vez se aproxime a lo que Toulmin se refiere al hablar
de la éuca. Cada persona se ve llevada en determinados momentos a tomar
ciertas decisiones y a pensar ciertas cuestiones para llegar a tal decision; la
multivalencia de las cuestiones en juego y la situacion singular llevan a que
no sea posible disciplinar esta actividad. Esto tampoco serfa absoluto, pues-
to que habria expertos en determinadas dreas, que por una serie de razones tie-
nen mds capacidad para ver una cantidad de cuestiones o tomar en cuenta fac-
tores para llegar a una idea respecto de cuestiones éticas en un drea determi-
nada, como podrian ser, por ejemplo, las deontologias protesionales.

Tomando en cuenta esto, situamos acd esa dimension del andlisis don-
de se desarrolla un tipo de actividad y de conocimiento, muy estrechamente

ligados a la situacién y sin embargo altamente relevantes también.

 Me parece necesario, importante, enlazar algunas reflexiones sobre el tema de la Impor-
tancia. Filoséficamente, me ¢s de mucha utilidad pensar 1o que dice Whitehead acerca de
esta noc1on; también son valiosas las ideas de Bateson en Espiritu y Naturaleza sobre Ta re-
levancia. Todo esto podria ser complementado por reflexiones acerca de cuestiones subje-
tivas ¢n las que establecemos jerarquias valorativas que nos hacen orientar acciones y des-
velos sigutendo determinados vectores y relegando o postergando otros. El procesamiento
de todo este material podria ser realizado desde aquellas nociones que quedan abarcadas en
psicoandlisis como significante ¢ msignificante, la nocion de atencién y su regulacidn por
¢l Ideal.

" Goldstein, N. (1991).
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Porque la cuestion es el grado de relevancia que puedan tener estas ac-
tividades singulares y que no puedan ser muy transmisibles; no habria mane-
ra de volcarlas en un cuerpo general y sin embargo también ellas influyen a
través de otros canales. Respecto de este punto he dicho que, a raiz de los
psicoandlisis realizados, se plantean problemas y se obtienen conocimientos
que promueven el desarrollo de la teorfa, lo cual revierte sobre los futuros ang.-
lisis; pero ademds un tratamiento psicoanalitico no iatrogénico en curso, pro-
duce una Transformacién® en el analizado y en el analista, que a su vez, en
una otra prictica social, les permite el acceso a cierto tipo de conocimiento,
pero esto no lo vuelcan en una revista cientifica; pasea, se hunde, se entremez-
clay después eventualmente serd recuperado, a su vez también, por una prac-
tica mds sistemdtica. Pero la idea que quiero resaltar es que no serian cuestio-
nes irrelevantes, estarfan dencro de una trama general que tiene significa-
c1én, importancia, no irrelevante, no mera repeticion.

La cuestion serfa, entonces, que uno encuentre los correspondientes
niveles de pertinencia. Debemos sin embargo admitir que en algunos casos es
posible que las oposiciones entre diferentes corrientes sean irreductibles.

Me pregunto: ;Se podri en base a una ubicacién mis o menos como
la que propongo, al menos disminuir ese nivel de irreductibilidad? Tratamos
de hacerlo distinguiendo mejor estos campos de pertinencia de diferentes sec-
tores, aspectos, momentos y dimensiones del quehacer psicoanalitico. Recu-
samos, en consecuencia, aquellas pretensiones de quienes tienden a hacer de
su perspectiva, la rotalidad del psicoandlisis, presos tal vez de aquellos para-
logismos de falsa oposiciéon que denunciara can persistente como calmosa-
mente el filésofo uruguayo Carlos Vaz Ferreira:*

"Una de las mayores adquisiciones del pensamiento se vealizaria cuando los
hombres comprendieran —no sl comprendieran, sino sintieran— que una
gran parvte de lus teorias, opiniones, ofij‘erwz(i(mex, elc., gque se fratan como
opiestas no b son. Es una de las falacias mds comunes, y por la cual se gas-
taen pura peérdida la mayor parte del trabagjo pensante de la humanidad, la
que consiste en tomar por contradictorio lo que no es contradictorio; en crear
Jalsos dilemas, falsas oposiciones. Dentro de esa falacia, la ny comin que
consiste en tomar Lo complementario por contradictorio, no es mds que un caso

particular de ella, pero un caso prcticamente mauy importante",

¥ Habermas, J. (1968): Esa es también mds o menos la posicién de Habermas respecto de
los hechos singulares que hacen al quehacer sociolégico y de paso también al quchacer psi-
coanalitico.

“ Bion, W. R. (1965).

" Vaz Ferreira, C. (1910).
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Resumen

Este trabajo estd motivado por la inquietud derivada de la disparidad
de concepciones respecra de la relacién que existe entre el psicoandlisis y otras
actividades cognoscitivas humanas.

Las diferentes posturas, hegeménicas, excluyences, reduccionistas o
niveladoras, sc basan en la caraceerizacion de su objeto de estudio y en las pre-
suposiciones relativas a la especificidad, inconmensurabilidad y/o incompati-
bilidad de sus teorizaciones, métodos, problemdcicas y criterios demarcativos
y clasificatorios.

Proponemos un camino gue encendemos superador de estas posicio-
nes, una manera de ubicar la pertinencia de diversos componentes y dimen-
siones de la actividad psicoanalitica, mediance la consideracidon y ulterior
rransformacion del marco clasificatorio de las distintas empresas racionales
humanas del fildsofo Srephen Toulmin.
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